
इस्पात भूिम
मंत््ी गजे्द््
यादव ने झुलसे
दीपक को दी
50 हजार की
आर्थिक सहायता
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छात््-छात््ाओ्
और ग््ामीणो् ने
पारंपररक खेलो्
मे् रलया भाग
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गांजा धबक््ी के धलए
ग््ािक तलाि रिे युवक
को पुधलस ने पकडा्
दुर्ग। मोहन नगर थाना अंतग्ात
गांजा री बिक््ी रे बलए घूम रहे
युिर रो पुबलस ने परडा्।
आरोपी धमधा रोड पुराना सबज्ी
मंडी शौचालय रे पास पानी टंरी
रे िगल मे ्मारर पराथ्ा गांजा
बिक््ी ररने रे बलये ग््ाहर तलाश
रहा था। सूचना पर पुबलस ने घटना
सथ्ल री घेरािंरी री। संरेह रे
आधार पर उसे परडा्। आरोपी रे
पास से चारू एिं मारर पराथ्ा
गांजा जबत् बरया। आरोपी शुभम
उफ्ि तुरहा बपता रामजी बतिारी उम््
23 साल बनिासी बसरोला भाटा
रे बिरद््् नाररोबटकस् एकट् रा
अपराध पंजीिद्् बरया।
आरोपीगण रो बिबधित बगरफत्ार
रर नय्ायालय रे समक्् पेश बरया
गया। जहां से उसे जेल भेज बरया
गया। मामले मे ्बििेचना जारी है।
पुबलस ने मामले मे ्2.53
बरलोग््ाम गांजा जबत् बरया गया।
रीमत 16 हजार आंरी गई है। 
सरोसे की चटनी पर
बवाल, ड््ाइवर से िोटल
संचालक ने की रारपीट
भिलाई। रैलाश नगर मे ्समोसे
रे साथ चटनी मांगना एर ड््ाइिर
रो भारी पड ्गया। मामूली िात पर
समोसा सेट्र संचालर ने ग््ाहर
री डंडे से बपटाई रर री।
जानरारी रे मुताबिर, पीबड्त
राजेश रुिे (52 िर्ा) सुंरर बिहार
फेस-1 रुरर् रा रहने िाला है।
रबििार रोपहर िह अपने साले रे
घर मरर टेरेसा नगर रैप्-1 से लौट
रहा था। रास््े मे ्उसरे रोस्् छोटू
मोहमम्र खान और सररद्््ीन
अंसारी बमले। तीनो ्ने रैलाश नगर
एरता चौर रे पास गस्थत राजू
समोसा सेट्र मे ्समोसे खाने रा
फैसला बरया। खाने रे रौरान जि
राजेश ने रोिारा चटनी मांगी, तो
संचालर राजू और उसरे साथ
राम ररने िाले सपल्ायर बि्ाय ने
गुसस्े मे ्रह बरया बर रोिारा
चटनी नही ्बमलेगी। िात िढी् तो
रोनो ्ने बमलरर राजेश से मारपीट
रर री। मारपीट मे ्राजेश रे राबहने
गाल, हथेली और रमर मे ्चोटे्
आई।् उसने जामुल थाने मे्
बशरायत रज्ा रराई है। 

खबर संक््ेप

धिलाई दुग्ा धिलाई-3 कुमि्ारी �जारुल उतई सेलूद पाटन अधिवारा रुररुंदा िरिा अणड्ा जारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 30.6 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

जेएम तांडी :विलाई

बभलाई-रगु्ा मे ्बपछल ेरछु समय
मे ्रहे वय्ापार र ेमामल ेतजेी से
िढ् ेहै।् सप्ॉ सेट्रो ्री आड ्मे ्यह
गोरखधंधा फलफूल रहा है।
हबरभबूम री पडत्ाल मे ् इसरा
खलुासा हआु ह।ै 

िता रे ्बर जनिरी 2025
स े लरेर अकट्िूर माह
तर 17 बिरेशी
यिुबतया ं टबूरसट् िीजा
मे ् रुगा् बजले मे ् आई।्
पुबलस सूत््ो ् रे
मुताबिर अमेबररा,
डनेमार्ि, यकूे््न, रोबरया, जम्ानी,
जापान, थाईलैड्, मलबेशया और
िैर्ॉर से आए, लेबरन रई
िापस नही ् लौटे। पुबलस रो
इनरे लौटन े री जानरारी भी
नही्री गई। खास िात यह ह ैबर
इनरे िारे मे ् पुबलस रे पास
बफलहाल रोई जानरारी भी नही्
ह।ै िबरष्् पबुलस अधीक््र बिजय

अग््िाल रो इस िार ेमे ्जानरारी
री गई, तो उनह्ोन् े ततर्ाल ऐसे
सार े टबूरसट् िीजा मे ् आए लोगो्
री जानरारी जुटाने रे बलए
थाना प््भाबरयो ्रो बनर््बेशत बरया
ह।ै साथ ही रार्ािाई ररन ेरा भी
आरशे बरया ह।ै िता रे ् बर इन
रशेो ्स ेआन ेिाली यिुबतयां मखुय्

रप् स े सप्ा सेट्रो ् मे ्सिेाए ं रे
रही्है।् इन सप्ॉ सेट्रो ्री
आड ् मे ् रहे वय्ापार रा
रारोिार  चल    रहा ह।ै 

बपछल े बरनो ्पबुलस
री रारा्िाई से इसरा

खलुासा हआु। िता रे ् बर
सम्बृतनगर पबुलस चौरी क््ते्् इन
सप्ा सेट्रो ्रा हॉट सेट्र िना हआु
है, जहां 40 से जय्ारा सप्ा
सचंाबलत हो रह ेहै।् इनमे ्स ेरई मे्
सबंरनध् गबतबिबधया ंसचंाबलत हो
रही है्। पबुलस री खानापबूत्ा रे
रारण इन सप्ा सेट्रो ् मे ् िखेौफ
मसाज और अनय् राय््ो ्री आड्
मे ्रहे वय्ापार रा खले चल रहा ह।ै 

िप्ा सेट्रो ्रे ्देि वय्ापार का खेल, जनवरी से अब तक टूधरिट् वीजा पर
अरेधरका, डेनराक्क, कोधरया से 17 धवदेिी पिुंचे, लेधकन कई निी ्लौटे 

हरिभूरि
पड़ताल

िर्ृधत नगर पुधलस चौकी अंतग्ात सबसे जय्ादा 40 िप्ा सेट्र चल रिे, इसी क््ेत््रे्सबसे अधिक धवदेिी युवधतयो ्के िोने की आिंका 
िप्ा सेट्रो ्की निी ्िो रिी जांच
देर रात 12 बजे तक रिते िै ्खुले
टूधरस्ट वीजा पर स्पा से्टर काम करने के धलए

युवधतयां, मधहलाएं पहुंच रही है्। पुधलस धरकॉड्र के
मुताधबक दस माह मे् 17 लोग पहुंचे है्, जो यहां
रहकर स्पा से्टर मे् काम कर रही है्। धजले मे्
सबसे अधिक स्पा से्टर स्मृधत नगर पुधलस चौकी
क््ेत्् मे् है, जहां कई धवदेशी मधहलाएं, युवधतयां काम
कर रही है, लेधकन इनकी सारी जानकारी स्मृधत
नगर पुधलस नही् खंगाल रही है। धसफ्फ यहां के
स्पा से्टरो् मे् अवैि कारोबार करने की छूट दे
रखा है। इस टूधरस्ट वीजा के बड्े खेल मे् कई बार
वीजा समाप्त होने के बाद भी धवदेशी युवधतयां यहां
र्की रहती है मगर पुधलस धसफ्फ खानापूध्तर करती
है। स्पा से्टर रात 12 बजे तक खुले रहते है्। उक्त
स्पा से्टरो् मे् स्मृधत नगर चौकी के संरक््ण मे्
बेखौफ अवैि कारोबार चल रहा है।

अकट्ूबर 2016 रे ्िुई थी थाई
रधिला की रौत 
पुधलस के मुताधबक बै्काॅक (थाईलै्ड) की
रहने वाली पुनरम 38 वष्र की मधहला बहन
पधवना और नै्सी के साथ टूधरस्ट वीजा पर
इंधडया आई थी। वह अक्टूबर 2016 से धभलाई
के वेद स्पा मे् काम कर रही थी और शांधत
नगर मे् धकराए के मकान मे् बहन और
सहेली के साथ रहती थी। उसे उल्टी और पेट
दद्र की धशकायत होने पर धनजी नध्सि्ग होम
मे् भत््ी कराया गया। वहां उसके दो माह से
गभ्रवती होने के पता चला। पीध्डत की बहन
ने बै्काॅक मे् पधरजनो् से इसके बारे मे् फोन
पर बात की। धफर गभ्रपात कराने पर
सहमधत बनी। ऑपरेशन के दौरान अधिक
खून बहने से मधहला की तबीयत धबगड् गई।
उपचार दौरान उसकी मौत हुई थी।

देर रात खुले रिते िै ्िप्ा सेट्र, जांच के नार पर िो रिी खानापूधत्ा
स्मृधत नगर पुधलस चौकी क््ेत्् के स्पा से्टरो् मे् अवैि कारोबार पर अंकुश नही् लगाया गया है। देर रात तक स्पा
से्टर ओपन रहते है। खबर लगातार प््काधशत होने के बाद पुधलस एक के बाद एक पर कार्रवाई कर संधदग्ि
मधहला पुर्ष स्पा से्टर से धमल रहे् है्। इसके अलावा आज भी कई स्पा से्टर स्मृधत नगर चौकी क््ेत्् मे् है्,
लेधकन उसे जानबूझकर सामने नही् लाया जा रहा है। ऐसा आरोप है धक दधबश से पहले उसकी जानकारी स्पा
से्टर वालो् को हो जाती है। इस कारण कई बार धवदेशी युवधतयां पकड् से बाहर रहती है्।

जानकारी जुटाई जा रिी िै
टूरिस्ट वीजा पि यहां पहुंचने वालो् की जानकािी जुटाई की जा िही है। वीजा
समाप्त होने के बाद भी यहां र्कने वालो् पि पुरलस काि्रवाई किेगी। स्पा से्टिो्
पि पुरलस लगाताि दरबश देकि काि्रवाई कि िही है। इसे लेकि पुरलस सजग है।

-विजय अग््िाल, एसएसपी दुग्र

जाधनए टूधरिट्
वीजा कब-कब

धवदेिी पिुंचे
पुधलस द््ारा उपलब्ि

कराई गई जानकारी के
मुताधबक जनवरी मे् 4,
माच्र मे् 1, जून, जुलाई,

अगस््, धसतंबर मे् दो-दो
धवदेशी दुग्र धजले मे् पहुंचे।

इसमे् अधिकांश
स्मृधतनगर क््ेत्् मे्

धनवासरत है्। बहरहाल
पुधलस ऐसे सारे टूधरस्ट
वीजा मे् आए लोगो् के
बारे मे् जानकारी जुटा

रही है।

लगातार धिकायतो्के चलते की जा रिी जांच
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया धक सुपेला स्सथत एक्वा स्पा से्टर मे् पुधलस ने दधबश
दी थी, लेधकन यहां आपध््िजनक सामान नही् धमला है। यह स्पा लंबे समय से चल
रहा था। कार्रवाई के दौरान कुछ लोगो् से भी पूछताछ की गई। एक्वा स्पा सुपेला
थाना के नजदीक है। आरोप है धक इसे छापे की जानकारी पहले से धमल गई थी। 

िप्ा की आड ्रे ्िो रिा था देि वय्ापार
स्मृधत नगर पुधलस चौकी मे् स्सथत लोरे्जो स्पा और ली वेलनेस स्पा मे् दधबश दी
गई थी। यहां स्पा की आड् मे् देह व्यापार धकया जा रहा था। स्पा से गौरव कोठारी,
रधचत दास, संतोष कुमार, अब्बास अली, पवन पाण्डेय, िनेश््र सेन को पकड्ा। 

धिक््क नगर रे्बडी् चोरी का खुलासा, सोने
का धबधि्कट सधित लाखो ्का राल बरारद 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रुग्ा रोतिाली पुबलस ने ब््तनयन एप री मरर से बशक््र
नगर मे ्हुई िडी् चोरी री गुतथ्ी सुलझा ली है। आरोबपयो्
मे ्तीन नािाबलग है,् बजनह्ोन्े संतरािाडी् बनिासी राखी
रसेर पबत बगरीश रसेर उम्् 50 िर्ा रो उकत् चोरी रा
सामान िेचा था। पुबलस ने आरोबपयो ्से� 50 ग््ाम रे सोने
रा बिगस्रट, 1 पीतल रा रोपर, 1 पीतल रा रलश, 1
रांसे रा रलश, एर पीतल री टंरी सबहत अनय्
सामान िरामर रर बलया है। पुबलस ने िताया बर मामले
मे ्उमा शंरर बपता सि्. परमेश््र रास पटैबरया उम्् 89 िर्ा
ने बशरायत री थी। उमा शंरर ने िताया बर िे 11 से 17
अकट्ूिर रे मधय् घर मे ्नही ्थे। रोई अज््ात वय्गक्त घरे
मे ् बखडरी तरफ से जाली तोड रर घुसा। इसरे िार
चोरी री घटना रो अंजाम बरया। पुबलस ने अपराध रज्ा
रर जांच शुर ् री। ब््तनयन एप रा उपयोग बरया,
बजसमे ् 3 अपचारी िालर राब््त मे ् चोरी ररते नजर
आए। तीनो रो पुबलस अबभरक््ा मे ्लेरर पूछताछ री

गई। इसरे िार पूरे मामले रा खुलासा हो गया। उनह्ोन्े
सामान राखी रसेर रे पास बिक््ी ररना िताया।
आरोपीया रे पास से जारर पूछताछ ररने पर आरोबपया
द््ारा माल मशरर्ा खरीरना सि्ीरार बरया। चोरी गए
सामान री रुल रीमत 6.58 लाख रप्ए आंरी गई है।
मामला अजमानती अपराध होने से नय्ाबयर बरमाणड् पर
भेजा गया। बिबध से संघर्ारत िालरो ् री पाबरिाबरर
पृष््भूबम तैयार बरया गया, जो िाल सप््ेक््ण गृह बरशोर
नय्ायािोड्ा भेजा गया।

गद््ा आैर पदा्ा दुकान रे ्लगी
आग, लाखो ्का सारान जला 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेकट्र-6 ए मार््ेट मे ् गद््ा-
परा्ा री रुरान मे ् अचानर
आग लग गई। रुरान धुएं
और लपटो ् से भर गई।
आसपास मौजूर लोगो ् मे्
अफरा-तफरी मच गई।
सथ्ानीय लोगो ् ने तुरंत फायर
ब््िगेड रो सूचना री। 

सूचना बमलते ही रमरल
बिभाग री तीन टीमे ् मौरे पर
पहुंची। बजला सेनानी एिं
अगन्नशमन अबधरारी नागेद््् रुमार
बसंह रे मुताबिर िीएसपी सेकट्र-
6ए मार््ेट गस्थत बिशाल जैन री
गद््ा-परा्ा री रुरान मे ् आग लगने
री सूचना बमलते ही टीम रो
ततर्ाल रिाना बरया गया। मौरे पर
पहुंचते ही फायरब््िगेड रबम्ायो ् ने
बिना समय गंिाए रेसक्य्ू ऑपरेशन
शुर ् रर बरया। फायरब््िगेड आग
री तेज लपटो ्और घने धुएं रे िीच
रुरान रे अंरर घुसे और लगातार
पानी री िौछार ररते हुए आग पर

रािू पाने री रोबशश री। रुछ
फायरब््िगेड रम््ी रुरान रे मुखय्
द््ार से तो रुछ पीछे रे हगस्से से
पानी डालते रहे। बजससे आग रो
फैलने से रोरा जा सरा। ररीि एर
घंटे री रडी् मशक््त रे िार
फायर ब््िगेड ने चार गाबड्यो ् पानी
री िौछार से आग पर पूरी तरह
बनयंत््ण पा बलया। धुएं रे रारण रई
रुराने ् असथ्ायी रप् से िंर ररनी
पडी्। सथ्ानीय वय्ापाबरयो ्रा रहना
है बर बजस तरह से आग तेजी से
फैली, िह शॉट्ा सबर्िट रा मामला
लग रहा है, हालांबर अभी इसरी
आबधराबरर पुब््ि नही ्हुई है। 

15 से अधिक फायरध््िगेड के कर््ी रौजूद
रेस्क्यू ऑपरेशन मे् कुल 15 से अधिक फायरध््िगेड कम््ी शाधमल थे। उनकी
त्वधरत कार्रवाई से बड्ी अनहोनी टल गई। अगर आग पर समय रहते काबू
नही् पाया जाता, तो यह आसपास की अन्य दुकानो् तक फैल सकती थी धजससे
भारी नुकसान की आशंका थी। हालांधक, इस हादसे मे् धकसी के हताहत होने की
खबर नही् है, लेधकन दुकान मे् रखा हजारो् का सामान जलकर खाक हो गया।

n सेक्टर 6 स्थित ए मार््ेट मे् 
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जकसानो ्ने उठाए खेती-जकसानी
के मुद््े, तदर्ा कमेिी का गठन

हरिभूरि नयू्ज :दरु्ग

बाजार चौक बोरी मे ्छत््ीसगढ ्प्ग्दतिील
दकसान संगठन न ेिीिावली दमलन काय्गक्म्
आयोदजत  दकया।  काय्गक््म  मे ् दकसानो ् ने
एक-िसूर े को  िीिावली  की  िभुकामनाएं
िी।् खतेी-दकसानी स ेजड्ुी समसय्ाओ्  िर
खलुकर  चचा्ग  की।  बठैक  की  अधय्क्त्ा
बल्ॉक अधय्क् ्सतुं िटले ने की। इस िौरान
सगंठन  को  और  मजबूत  और  दवस््ादरत
करन े िर  सहमदत  बनी।  बठैक  मे ् धमधा
बल्ॉक की तिथ्ग कमेटी का गठन दकया गया।
नई सदमदत  म्े  दखलोरा क ेजगन्नाथ  िटले

और  डोमा  के  िेवानंि  साहू,  हरिी  के
हदरनारायण िटले को उिाध्यक््, िथदरया के
कामिवे साह ूको सदचव, गाड्ाघाट के रोमन
िटले, हसिा क ेिचंराम साह,ू नवागावं के
समार ् िेिलहरा  को  सह  सदचव  और
दखलोरा  कला  के  द््िलोकी  िटेल  को
कोराध्यक््  बनाया  गया।  वही ् काय्गकादरणी
सदमदत  मे्  भगवती  मढ्दरया,  दगरीि
दिल्लीवार, भगलेा साह,ू उत््रा िटले, चतेन
कशय्ि,  अमतृ  गप्ुता,  भीरम  मढद्रया और
राजेद्् ् साह ूको िादमल  दकया  गया  है।  इस
िौरान मे ्कमलेि ठाकुर, रोदहत, सीताराम,
रामनारायण वमा्ग सदहत अन्य उिल्सथत थे। 

खबर संक््ेप

डाॅ. परदेशीराम को जवजय
शंकर साक््रता समम्ान
भिलाई। िुग्ग, बेमेतरा एवं बालोि
दजलो् मे् साक््रता अदभयान का
सफल संचालन करने के दलए
सादहत्यकार डॉ. िरिेिी राम वम्ाग
को दवजय िंकर चौबे सम्मान से
सम्मादनत दकया गया। यह अदभयान
1990 से प््ारंभ हुआ। बाि मे् िुग्ग से
बालोि और बेमेतरा अलग होकर
दजला बने। इन तीन दजलो् मे्
साक््रता अदभयान की सफलता मे्
काम करने वाले समद्िगत साक््रता
सेदवयो् का सम्मान साक््रता दमि््
मंच द् ्ारा जैन भवन सेक्टर 06
दभलाई नगर मे् दकया गया। वदरष््
सादहत्यकार डाॅ. िरिेिीराम वम्ाग
को दभलाई नगर िदरयोजना के
सफल संचालन एवं प् ्ेरक लेखन
के दलए कीद्तगिेर दवजयिंकर
चौबे सम्मान प् ्िान दकया गया।
उल्लेखनीय है दक दवजय िंकर
चैबे दभलाई नगर िदरयोजना के
अध्यक्् थे। वे एडीिनल
डाइरेक्टर जनरल िुदलस के िि
से सेवा मुक्त हुए। दवजय िंकर
चैबे स्मृदत सम्मान चैबे की
अध्ाा्दगनी िुष्िा चौबे, सुिुि् ्
िुनीत चौबे, िुि् ्-वधु श््ेता चौबे
ने प् ्िान दकया। साक््रता
अदभयान के दनि््ेिक रहे
साक््रता मंच के अध्यक्् डीएन
िम्ाग ने प् ्िद् ्स वाचन करते हुए
डाॅ. िरिेिीराम वम्ाग के लेखकीय
योगिान और मैिानी सहयोग को
रेखांदकत दकया।

शिक््क भर््ी साझा मंच के बैनर रले महाराजा चौक मे् शिया गया धरना
जशक््को ्के जरकत् पदो ्मे ्भत््ी को लेकर

जनकाली रैली, मंत््ी जनवास के सामने प््दश्ान
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दिक््क  भत््ी  साझा  मंच  प् ्ांतीय
सदमदत ने  दिक््को् के  दरक्त  ििो्  िर
सभी  दवरयो्  को  िादमल  करते  हुए
अदवलंब 57,000 दिक््क भत््ी करने
की मांग को लेकर दिक््ा मंि््ी दनवास
के िास प््िि्गन दकया। महाराजा चौक
िुग्ग  से  दिक््ा  मंि््ी  दनवास  तक  रैली
दनकाल कर दवरोध िज्ग कराया। 
इस  िौरान  दिक््ा  मंि््ी  से  सीधे

बात  करने  की  मांग  रखी  गई।
वच्गुअल बात करने िर दिक््क भत््ी
साझा  मंच  द््ारा  मांगो्  से  अवगत
कराया  गया।  इसमे्  प््मुख  र्ि  से
सभी दवरयो् को िादमल कर 57,000
ििो्  िर  दिक््क  भत््ी  करने,  इसी
दवत््ीय  वर्ग  मे्  दकया  जाने,
युल्कतयुक्तकरण  की  नीदत  वािस
लेने,  10,463  स्कूल को  मज्ग  करने
की  नीदत  वािस  लेने,  एक  नया
व्यािम  कैले्डर  जारी  करने,  दजसमे्
दिक््क भत््ी को िरीक््ा दतदथ के साथ
स्थान िेने की मांग की गई। 
इसके  अलावा  व्यायाम  दिक््क

की  भत््ी  प््ाथदमक  और  हाई  स्कूल
िोनो् स््र  िर करने,  व्यायाम, कला
दिक््क  प््त्येक  स्कूल  मे्  अदनवाय्ग
करने  मांगिि््  सौ्िा।  कला  संकाय
व्याख्याता  मे्  भत््ी  14 साल से  नही्
होने,  दहन्िी  संस्कृत  राजनीदत,
इदतहास,  भूगोल,  अथ्गिास््््  मे्  भत््ी
करने की मांग की गई।

मंत््ी गजेद््् यादव ने प््दश्ानकािरयो ्से की ऑनलाइन चचा्ा, जदया आश््ासन

जजला नय्ायालय मे ्हुई सतक्कता जागरक्ता सपत्ाह की शुरआ्त

कोऱट के कण़मटयो़ ने सत़यणनष़़ा की ली शपथ

दुर्ग। िुग्ग  दजला  दनराि  (के्वट)
समाज  क े ततव्ाधान  मे ् दजला  यवुा
प्क्ोष् ्सगंठन द््ारा िीिावली दमलन
समारोह  ि््ाम  थनौि  मे्  अंजोरा
िदरक््िे्,् नगिरुा िदरक््िे्,् भरिा चगोर्ी
िदरक््िे्,्  दचरिोटी िदरक््िे् ्क ेसमम्त
ि््ाम  प््मुख  िंचगैहा  िदरक््ेि््ीय
ििादधकारी उिलस्थत रह।े इस बठैक
मे ्दजलाधय्क् ्यवुा प्क्ोष् ्दबरेद्् ्कमुार
दनराि  न े समादजक  भाई  चार े भाव

जसै े दवचार धारा मे ्जडुक्र समाज
को सगंदठत कर  एकता  मे ् रहन ेका
सिंिे  दिया  तथा  दजला  यवुा  प्क्ोष््
सभी  दवधानसभा  क््िे््ो ् मे ् जाकर
बठैक करन ेका आश््ासन दिया गया।
सभी न ेएक िसूर ेको िीिावली की
बधाई  िी।  इस  अवसर  िर  दजला
बीजािुर  दनराि  समाज  अध्यक््
कोमल िवे दनराि, दजला अधय्क् ्िगु्ग
डॉ  घनश्याम  दनराि,  ओमप््काि

दनराि,  दसयाराम    दनराि,  महेि
दनराि,  नीलकमल  दनराि,  धनिे
दनराि,  भीम  दसहं  दनराि,  सिुामा
दनराि, लक््म्न दनराि, लखन दनराि,
बधुरेाम दनराि, कवेल दनराि, आनिं
दनराि,  महे्द््  दनराि,  ओमप््काि
दनराि,  दिनेि  दनराि,  गौतदरया
दनराि,  दखलेश््र  दनराि,  दखरेन्द््
दनराि, िकंज दनराि आदि िदरक््िे् ्के
ििादधकारी उिलस्थत रह।े

दीपावली जमलन समारोह मे्जनषाद
समाज ने जदया एकजुिता का संदेश

मंत््ी गजेद््् यादव ने झुलसे दीपक को
दी 50 हजार की आजर्ाक सहायता

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िीिक  नगर  दनवासी  िीिक  यािव
दिवाली  के  समय  िटाखा  फोड्ते
समय झुलस गया था। इस जानकारी
के  बाि मंि््ी  गजे्द््  यािव ने  िीिक
का  हालचाल  जाना।  वत्गमान  मे्
गजे्द््  यािव  दबहार
चुनाव  मे्  व्यस््  है्।
इस  वजह  से  वे
िीिक से दमलने नही्
िहुंच  सके,  लेदकन
उन्हो्ने अिने समथ्गको् को सेक्टर-9
हॉल्सिटल  भेजा।  बच््े  और  उनके
िदरजनो् से फोन िर बात की। साथ
ही  50  हजार  र्िए  की  आद्थगक
सहायता  तत्काल  उिलब्ध  कराई।
साथ  ही  हर  संभव  सहयोग  का
भरोसा दिलाया। गजे्द्् ने िीिक की
मां  से  बात  कर  उन्हो्ने  दसफ्क

औिचादरक  कुिलक््ेम  नही्  िूछी,
बल्लक  एक  अदभभावक  की  तरह
भरोसा दिया। इलाज से लेकर दिक््ा
और भदवष्य की द्िम्मेिारी उठाने का
भरोसा  दिलाया।  यही  नही्,  उन्हो्ने
दजला  प््िासन को भी  स्िष््  दनि््ेि
दिए  दक  िीिक  के  िुनव्ागस,  दिक््ा

और  सामादजक
सुरक््ा मे् कोई कमी
न  रहे,  और  ऐसे
हािसो्  की
रोकथाम  के  दलए

ठोस किम उठाए जाएं। िदरजनो् ने
गजे्द्् का आभार व्यक्त दकया। बता
िे्  दक  िो  दिन  िहले  वैिालीनगर
दवधायक  दरकेि सेन  ने  िीिक को
दजला  अस्िताल  से  सेक्टर-9
हॉल्सिटल  िहुंचाया  था।  साथ  ही
इलाज का िूरा खच्ग वहन करने की
बात कही थी। 

हणिभूिम ऩयूज : णभलाई

ठंडी का  मौसम मैि््ीबाग के  वन्य  प््ादणयो् और  िय्गटको्
िोनो् के दलए ही खुिनुमा होता है। सैलादनयो् को आकद्रगत
करने के  दलए प््बंधन ने िुर्आती तैयारी िुर् कर िी है।
इस मौसम मे् र्टीन के साथ िो बड्े आयोजनो् मे् हजारो्
िय्गटक जुटे्गे। वही्ं वर्ाा्त मे् जानवरो् को कड्ाके की ठंड
से बचाने व्यािक प््बंध भी दकए जाएंगे।  

बरसात के मौसम मे् चार महीने के बादरि के चलते
बहुत कम  िय्गटक यहां आते  है्।    सद्िगयो्  मे्  मैि््ीबाग  मे्
सबसे  ज्यािा  िय्गटक  आते  है्।  इसकी  वजह  मौसम
खुिगवार होने के साथ मौसमी फूलो् की बहार अिने िूरे
िबाब िर होती है और जानवरो् तथा िद््कयो् का उल्लास
भी िय्गटको् को रोमांदचत करता है।  दफर वर्ाा्त यानी 31

अगले माह से कड़ाके की ठंड, मैत़ ़ीबाग मे़ वऩय प़ ़ाणियो़ के णलए हो़गे णवशेष इंतजाम
बचाव के जलए जलाए जाएंगे अलाव, बीएसपी प््बंिन ने शुर ्की तैयारी दिसंबर को यहां न्यू ईयर सेदलब््ेिन के दलए चालीस से िचास

हजार  िय्गटक यहां आते  है्।  इसके बाि जब ठंडी अिने  िूरे
चरम िर होती है यानी फरवरी के प््थम सप्ताह मे् भव्य फ्लावर
िो मे् भी हजारो् लोग जुटते है्। इसे िेखते हुए मैि््ीबाग प््बंधन
ने मैि््ीबाग को सवांरने के साथ वन्य प््ादणयो् की िेखभाल भी
बढ्ा  िी है। प््बंधन के मुतादबक अगले महीने के आदखर मे्
कड्ाके की ठंड िड्ेगी। इसे िेखते हुए जानवरो् व िदरंिो् को
ठंडी से बचाव के दलए इंतजाम दकए जाने के  दनि््ेि कद्मगयो्
को दिए गए है्। इसके तहत गम्ागहट के दलए अलाव जलाने के
साथ िद््कयो् के कैज मे् चटाई भी लगाई जाएगी।  दहरणो् के
बाड्े मे् अलाव जलाए जाएंगे वही् भालू के कैज के िास हीटर
रखा जाएगा।  दचद्डयाघर मे् डेढ् सौ  दहरण और िो भालू है्।
इसी तरह के इंतजाम अन्य वन्य प््ादणयो् के इनक्लोजर और
कैज के दनकट भी दकए जाएंगे।

वय्वहार मे ्बदलाव व डाइि मे ्वृज््द
मैत््ीबाग प््िारी महाप््बंधक रां. एनके िैन बताते है् जक ठंरी के
मौसम मे् प््कृजत मे् बदलाव से वन्य प््ाजणयो् के व्यवहार मे् थोड़्ा
पजरवत्यन आता है। गम््ी व बाजरश मे् िहां पाचन के जशकायत होती है
लेजकन सज्दययो् के मौसम मे् राइि बढ् िाती है। इस मौसम मे् पजरंदे
व िानवर अजधक ऊि्ायवान और जरलेत्स महसूस करते है्। िालू
शहद और खीरा आजद  के साथ जखचड़्ी दी िाती है। वही् पजरंदो् को
दाने आजद चोकर जदए िाते है्। इस मौसम मे् जहरणो् को पज्सयम घास
खूब िाती है, िो सुपाच्य होती है। ठंरी मे् पय्यिको् की बढ्ने वाली
संख्या को देखते हुए बरसाती खरपतवारो्  की सफाई के कराई िा
रही है वही्  िायलेि की जनयजमत सफाई करने कहा गया है।  

मतं््ी न ेकहा- एक महीन ेक ेअदंर जारी हो जाएगा
नोजिजिकशेन, पांच हजार जशक््को ्की होगी भत््ी
बातचीत करन ेपर जशक््ा मतं््ी न ेप्द्श्यनकाजरयो ्को िकद् ही 5000
जशक्क् ित््ी जनकालन ेका आश््ासन जदया। जशक्क् ित््ी साझा मचं
द््ारा बात रखी गई जक 5000 नही बलक्क परू े57,000 पदो ्पर जशक्क्ो्
की ित््ी करनी होगी। 1 माह मे ्ित््ी की नोजिजफकशेन न जनकलने
पर हम अजधक सखंय्ा मे ्महाआदंोलन की तयैारी करेग्।े उनह्ोन्े
कहा जक राजय् मे ्छात्-्यवुा वग्य, जरतत् पड़ ेहिारो ्जशक्क्ो ्क ेपदो्
को न िर ेिान ेक ेचलत ेिारी समसय्ा का सामना करना पड़ ्रहा ह।ै
जसफ्क छात् ्यवुा ही नही बलक्क जशक््ा स ेिड़ु ेजशक््ाजवद अजििावक
एव ंतमाम जशक््ा प््मेी इस बात स ेपरशेान है ्जक राजय् मे ्जशक््ा क ेक््ते््
मे ्हिारो ्शकै्ज्णक एव ंगरै शकै्ज्णक पद खाली पड़ ेहै।्

जशक््ा की गुणवत््ा सुिार के जलए की 
गई अपील, सौ्ंपा गया ज््ापन

प््दश्यनकाजरयो् ने ककहा जक जशक््ा की गुणवत््ा मे् सुधार
लाया िाए। जसफ्क कागिो् एवं फाइलो् तक ये बाते् रह गई
है्। िहां िर्रत है, अजधक से अजधक सरकारी स्कूल
खोलने एवं जशक््को् के जरत्त सिी पदो् को िरने की तो
सरकार युल्ततयुत्तकरण के नाम पर 10,463 सरकारी स्कूलो्
को एवं जशक््को् के 44 हिार से अजधक जरत्त पदो् की खत्म
कर रही है। िो जक पूण्य र्प से आम छात्् एवं आम िनता
के साथ धोखा और अन्याय है। जिसके जखलाफ राज्य मे् छात््
युवा लंबे समय से जशक््क ित््ी की मांग को लेकर अपनी
आवाि उठा रहे है्।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केन्द््ीय सत्गकता आयोग द््ारा प््दतवर्ग सरिार वल्लभभाई
िटेल के जन्म दिवस के अवसर िर सत्गकता जागर्कता
सप्ताह मनाया जाता है। हाईकोट्ग दबलासिुर के दनि््ेि के
िदरिालन मे्  दजला  न्यायालय मे् सोमवार को सतक्कता

हमारी  साझा
दजम्मेिारी  थीम  िर
स त क् क ता
जागर्कता  सप्ताह

की िुर्आत की गई। सप्ताह के प््थम दिवस िर दजला
न्यायालय िुग्ग के सभी अदधकादरयो् और कम्गचादरयो् ने
सामूदहक र्ि से राष्््् की सेवा मे् सत्यदनष््ा, ईमानिारी,
िारिद्िगता और भ््ष््ाचार मुक्त काय्गिैली की ििथ ली।
ििथ के िौरान सभी ने यह संकल्ि दलया दक वे अिने
िासकीय कत्गव्यो् का िालन दबना दकसी भय या िक््िात
के करे्गे। दकसी भी प््कार का दरश््त न लेने तथा न िेने
और भ््ष््ाचार को बढ्ावा न िेने के प््दत कदटबद्् रहे्गे।

अर्ादंड से जमली राजश हेलर् और खेल के जलए समजप्ात
जकशोर न्याय (बालको की देख-रेख एवं संरक््ण) अजधजनयम 2015 के अन्तग्यत जकशोर न्याय बोर्य
जिला दुग्य द््ारा प््करण मे् पाजरत अथ्यदण्र की राजश 17,500 र्पए को बाल संम्प््ेक््ण गृह दुग्य मे्
जनवासरत बालको के सव्ायजगण जवकास िैसे जशक््ा, खेल-कूद, स्वास्थ्य, सांस्कृजत काय्यकम आजद
प््योिन के जलए प््दान की गई। अधीज््कक बाल संप््ेक््ण गृह एवं जिला काय्यक््म अजधकारी के
संयुत्त खाता मे् यह राजश ट््ांसफर की गई। इस दौरान कानून मे् जकए गए प््ावधानो् के बारे मे् िी
अवगत कराया गया।

जागरक्ता अजभयान
2 नवंबर तक 
चलाया जाएगा

इस अवसर पर प््धान जिला
न्यायाधीश जवनोद कुिूर ने कहा
जक सतक्कता िागर्कता सप्ताह
का उद््ेश्य केवल शपथ लेना नही्,
बल्कक प््त्येक व्यल्तत को अपने
काय्य और िीवन मे् नैजतक मूक्यो्
और िवाबदेही को अपनाना है।
ताजक न्यायपाजलका को और
अजधक जवश््सनीय बनाया िा
सके। यह िागर्कता सप्ताह 2
नवंबर तक चलेगा, जिसके दौरान
जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण द््ारा
जवजिन्न िागर्कता काय्यक््म िी
आयोजित जकए िाएंगे। इस
अवसर पर कई अवेयरनेस
प््ोग््ाम आयोजित जकए िाएंगे।

n सरदार वलल्भभाई पटेल के
जनम्गदवस पर आयोजन

n समर्थको ्को सेकट्र-9
हॉसप्पटल भेजकर 
जाना हालचाल

साइबर फ््ॉड होने पर 1930 पर ततक्ाल दे ्जानकारी
इससे आरोजपयो ्को पकडन्े मे ्जमलेगी सहायता

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

साइबर  सुरक््ा  जागर्कता  माह  के
अंतग् गत  िॉवरद् ्िड  कम् गचादरयो्,
उनके िदरवार और संदविा श््दमको्
के  दलए  व्याख्यान  सि् ्  का
आयोजन  दकया  गया।  साइबर
जागर्कता  माह  का  आयोजन  1

अक्टूबर से 31 अक्टूबर तक दकया
जा  रहा  है।  िूरे  िेि  मे्  जागर्कता
दिदवर लगाए जा रहे है्। 
िॉवरद् ्िड  कम्गचादरयो्,  उनके

िदरवारो्  और  संदविा  श््दमको्  के
दलए एक महत्विूण्ग व्याख्यान सि््

का  आयोजन  कुम्हारी  मे्  दकया
गया।  इस  काय् गक् ्म  का  उद् ्ेश्य
साइबर सुरक््ा के  प््दत जागर्कता
बढ्ाना  और  साइबर  अिराधो्  से
बचाव  के  दलए  आवश्यक
सावधादनयो्  को  समझाना  था।
काय्गक््म मे्  मुख्य अदतदथ एएसिी
सुख नंिन राठौर थे। दविेर र्ि से
साइबर  सेल,  सब-इंस्िेक्टर  डॉ.
संकल्ि राय उिल्सथत थे। काय्गक््म

मे्  आरिी  साहू  महाप् ्बंधक
िॉवरद् ्िड  कुम्हारी  उिके्द् ्  भी
उिल्सथत  रहे।अदतदथयो्  ने  साइबर
अिराध  की  समस्याओ्,  उनसे
बचाव  के  उिाय  और  सुरक््ा  के
दलए  व्यल्कतगत  सतक्कता  की
अहदमयत िर प््काि डाला। 
िुदलस के फुल फॉम्ग के माध्यम

से  साइबर  सुरक््ा  के  महत्विूण्ग
दनि््ेि दिए गए। बताया गया दक िी

से  िासवड्ग कभी ने  बताएंं, ओ से
ओटीिी  अिने  वन  टाइम  िासवड्ग
को  सुरद््कत  रखे्,  दकसी  के  साथ
साझा  न  करे्।  एल  से  दलंक  यानी
अनजानी  या  संदिग्ध  दलंक  िर
ल्कलक  करने  से  बचे्।    आई  से
आइडे्टी अिनी िहचान की सुरक््ा
करे्। सी से चैदटंग यानी अजनदबयो्
से चैट न करे्। ई से इमरजे्सी यानी
आिात  ल्सथदत  मे्  1930  को  फोन
करे्।  यह  जागर्कता  काय् गक् ्म
साइबर  जागर्क  भारत  िहल  का
दहस्सा  है,  जो  सभी  व्यल्कतयो्  को
साइबर सुरक््ा के  प््दत सचेत और
सतक्क रहने के दलए प््ेदरत करता है।
सभी  प््दतभादगयो्  ने  इस  सूचना-
सि्् को बेहि उियोगी बताया तथा
उक्त सुरक््ा उिायो् को अिनाने का
संकल्ि दलया।

n कुमह्ारी पॉवर ग््िड मे्
साइबर सुरक््ा को लेकर
दी गई जानकारी

बौद्् महासभा की बैठक मे ्आगामी चुनाव
को लेकर चचा्ा, चुनाव अजिकारी िनयुकत्

भिलाई। भारतीय  बौद् ् महासभा  की  बाबासाहबे  डॉ. आमब्डेकर
सां स् कृ दत क
भवन सकेट्र  6
मे्  बैठक  हुई।
सामानय् सिसय्ो्
की  इस  दविरे
सभा  मे ् चनुाव
सबंदंधत अधय्क् ्सदवता मशे््ाम की अधय्क्त्ा मे ्हईु बठैक मे ्आगामी
द््ि वर््ीय काय्गकाल क ेदलए चनुाव सबंदंधत चचा्ग हईु। सव्ग प्थ्म के
ससंथ्ा  क े ििादधकादरयो ् न े द््ीि  प्ज्लल्ल्वत  कर  तथागत  भगवान
गौतम बदु् ् तथा  बाबासाहबे  डॉ आमब्डेकर क ेछायादचि् ् िर  िषुि्
अदि्गत  दकया गया। सदवता मशे््ाम न े दिछल ेतीन वर््ो ्मे ्हएु काय््ो्
और गदतदवदधयो ्क ेबार ेमे ्दवस््ारिवू्गक जानकारी िी। सभी सिसय्ो्
को  दिछल े तीन  वर््ो ् क े काय्गकाल  मे ् दिए  गय े सहयोग  क े दलए
साधवुाि दिया। ससंथ्ा क ेउिाधय्क् ्दवनोि वासदनक न ेआगामी होने
वाल ेद््ि वर््ीय चनुाव कसै ेसमि्ादित दकया जाएगा, इसकी सदवस्र्
जानकारी  िी।  िाचं चनुाव सचंालन अदधकादरयो ्को सभा न ेसव्ग
समम्दत स ेऔर धव्दनमत स ेचयदनत दकया गया। इसमे ्मखुय् चनुाव
अदधकारी  एल  उमाकातं  एव ं सहायक  चनुाव  अदधकारी  प्भ्ाकर
खोब््ागड,े  नरिे  मशे््ाम, अदनल  रगंारी और भारती खाडंकेर  होग्।े
आभार प्ि्ि्गन ससंथ्ा क ेउिाधय्क् ्कषृण्ा बसंोडकर न ेदकया। दविरे
सभा का सचंालन ससंथ्ा क ेमहासदचव रामराव ढोक न ेदकया। 

दुर्ग। 2 दिवसीय जु दजत्सू राज्य स््रीय चै्दियनदिि का आयोजन डो्गरगढ्
के िासकीय कन्या दवद््ालय मे् आयोदजत दकया गया। दजसमे् िुग्ग दजला से

अंडर  18 मंे अमन चंिेल िेवांि िांडेय एवं
अंिर 16 काव्या  दवश््कम्ाग, मोहक िांडेय ने
भाग  दलया।  दजसमे्  िुग्ग  दजला  के  बच््ो्  ने
कुल 2 गोल्ड मैडल, िो  दसल्वर मेडल एवं
चार  ब््ांच  मेडल  प््ाप्त  दकये  जु  दजत्सू

एसोदसयन के  महासदचव  राणा अजय  दसंह  िुग्ग  दजला सेके््टरी  िेवा साहू,
सुरेि प््साि िांदडल्य, वाड्ग नंबर 11 के िार्गि आिीर चंद््ाकर, िार्गि अर्ण
दसंह, सुरमा जांगड्े, दरभा िेवांगन, र्िेि चंिेल, संजय साहू ने बधाई िी है। 

जु जजतस्ू : अंडर 18 मे ्अमन, देवांश व चंदेल का चयन



खबर संक््ेप

लोक नृत्य प््मतयोमगता
मे् मवद््ाम्थमयो् ने दी
मनमोहक प््स््ुमत
अंडा। मजला स््रीय लोक नृत्य
प््मियोमगिा स्वामी आत्मानंद
िासकीय उच््िर माध्यममक
मवद््ालय दीपक नगर दुग्म मे् संपन्न
हुई। राष््््ीय जनसँख्या मिक््ा
प््योजन के अन्िग्मि िालेय
मवद््ाम्थमयो् मे् स्वास्थ्य स्वच्छिा के
प््मि जागर्किा एवं जीवन कौिल
के मवकास के मलए एससीईआरटी
नई मदल्ली द््ारा सभी राज्यो् मे्
जनसंख्या मिक््ा के मवमिष्् क््ेत््ो्
की थीम पर आधामरि नाटक
लोकनृत्य प््मियोमगिा का आयोजन
मकया जा रहा है मजसके अंिग्मि इस
प््मियोमगिा मे् िासकीय उच््िर
माध्यममक मवद््ालय कोम्ड़या के
मवद््ाम्थमयो् ने प््थम स्थान प््ाप्ि
मकया। अपने नृत्य मे् मवमभन्न खेलो्
को प््दम्िमि करिे हुए कक््ा 9वी् की
िीमा ठाकुर, िोिी साहू, आर्मर
साहू, लेखनी मनराद, म््तवेणी और
लुकेश््री मनराद ने स्वस्थ
जीवनिैली का संवध्मन मवरय पर
आधामरि थीम को प््दम्िमि मकया।
इस िानदार प््स््ुमि की सभी ने
प््िंसा की मवमभन्न मनयमावली एवं
कमठन प््मियोमगिा को पार करिे
हुए िाला के मवद््ाम्थमयो् ने जोन
स््र प््मियोमगिा मे् सस्मममलि होने
का अवसर प््ाप्ि मकया है। 

रायपुर, मंगलवार, 28 अक्टूबर 2025 13मभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :िििा

आमदवासी लोकनृत्य स्पध्ाम 26 अक्टूबर को
ध्ामधा मे् मकया गया। आमदवासी संस्कृमि
और लोकनृत्य हमारी समृद्् धरोहर का
अमभन्न अंग है। इस िरह के आयोजनो् से
छत््ीसगढ् की आमदवासी परंपराओ् को
जीमवि रखने और युवा पीढ्ी को उनसे
जोड़्ना जर्री है। साथ ही मुख्यमंत््ी के मनज
समचव िुलसी कौमिक ने आमदवासी लोक
संस्कृमि और कला को बढ्ावा देने पर जोर
देिे हुए कहा मक इसमे् सरकार भी काय्म कर
रही है्। आमदवासी समुदायो् की समृद््
संस्कृमि को पहचान और सम्मान मदलाना
हम सबका दामयत्व होना चामहए। 30 लाख
की रामि से सभागार मनम्ामण के मलए मकया
गया। अनुिंसा को केमबनेट बैठक मे्
प््स््ामवि कर मकया जाएगा।  छत््ीसगढ् के
प््थम धन्वंिमर मंमदर के चिुथ्म प््काट््ोत्सव
पर मसद्् मनोकामना भगवान श््ी धन्वंिमर
मंमदर संस्कृि मवद््ालय पमरसर धमधा मे्
प् ्देि स््रीय आमदवासी लोकनृत्य
प््मियोमगिा समारोह के अध्यक््िा की आंसदी
से साजा मवधायक ईश््र साहू रहे है् और मंच
के माध्यम से कहा मेरे क््ेत्् मे् इिना बड़्ा
आयोजन होना, हम सबके मलए गौरव का
मवरय है। य्ह संस्था प््त्येक वर्म लोक
संस्कृमि के मवकास के मलए संकस्लपि है।
इस खुिी से ओिप््ोि होकर मै् मवधायक

मनमध से 15 लाख का एक छोटी सी धनरामि
भगवान धन्वंिमर के श््ी चरणो् मे् मनम्ामण
काय्म के मलए घोरणा करिा हूं, मजसे जल्द से
जल्द स्वीकृि करू्गा। रॉ  मनरीक््ा मसंह
राठौर, वेदांि मसंह एवं मवश्् मवख्याि रजनी
रजक ढोला मार्, लोक जगर मनद््ेमिका के
मविेर मनण्ामयक मंरल रहे है्। 

समारोह की िुर्आि मवद््ान पंमरि
बृजमोहन प््साद उपाध्याय मवश्् पटल मे्
पहला श््ीमद भगवान धन्वंिमर आयुर
महायज्् सप्िाह आयोजन के कथा वाचक के
द््ारा पूजा-अच्मना मकया गया। मिक््ा के
संवध्मन के मलए मवलुप्ि हो रही् छत््ीसगढ्

की धरोहर आमदवासी जनजामि लोकनृत्य के
मवकास के मलए प््मियोमगिा मे् स्कूल व
कॉलेज स््र के बच््ो् ने बढ्-चढ्कर महस्सा
मलया। एक से बढ्कर एक लोकनृत्य ने
दि्मकदीघ्ाम का मन मोह मलया। इसमे्
आमदवासी नृत्य कम्ाम, ददमरया व रेला आमद
की बखूबी प््स््ुमि दी गई। लोकनृत्य मे् प््थम
कमार आमदवासी लोकनृत्य गमरयाबंद
20,051, म््दिीय स्वामी आत्मानंद महन्दी
माध्यम पेनड््ावन 10,051 व साि सांत्वना
पुरस्कार 5,051  सेजस कन्या धमधा, जय
अंबे धमधा, िासकीय महामवद््ालय धमधा,
लोक प््हरी हमर संस्कृमि धमधा, धन्वंिमर

ग््ुप धमधा, सेजस कन्हारपुरी इत्यामद मवजेिा
रहे। अमिमथयो् ने प््मिभामगयो् का
उत्साहवध्मन करिे हुए आकर्मक पुरस्कार
मविमरि मकया। इस बीच लोकमंच लोक
जगार मभलाई की लोकगामयका रजनी रजक
के सांस्कृमिक काय्मक््मो् ने समा बांधा। मंच
संचालन लोक गामयका, आचाय्म धम््े्द्् कुमार
िाम््कार एवं रॉ. रोमार वम्ाम का मविेर
सहयोग रहा। 

नीिू साहू प््धानाचाय्म संस्कृि मवद््ालय
एवं समस्् स्टाफ, िीला  मिवारी, िमि
अग््वाल, अंजनी गुप्िा, मायासोनी, ममहला
सिक्िीकरण के समस्् सदस्य, काय्मक््म मे्
देवेन्द्् साखरे, गोपाल खेमका, जसबीर मां
बम्बलेश््री मंमदर ट््स्ट एवं स्काउट गाईर
फेलोमिप रो्गरगढ्, रॉ. मवरे्द् ् राजपूि,
सांसद प््मिमनमध नरेि साहू, रमन लाल
यादव,  कुमारी टोनररे, भाजपा मंरल
अध्यक्् लोके्द्् ब््म्हभट््, के्द््ीय संस्कृि
मिक््ा प््कोष्् दुबेमलया िेली साहू समाज
रंगमनया, प््दीप िाम््कार, मनकेि िाम््कार,
आिीर िाम््कर, ओम मवश््कम्ाम, रामकुमार
यादव, मनीरा िाम््कार, अध्यक्् के्द् ्ीय
संस्कृि मिक््ा प््कोष्् सुंदर लाल साहू,
अलखराम साहू, कुबेर, बुधार् साहू ,
सत्यनारायण िाम््कार आमद उपस्सथि थे।
अंि मे् रॉ. मदनेि साहू के द््ारा सभी उपस्सथि
अमिमथयो् को साधुवाद, सधन्यवाद करिे हुए
आभार व्यक्ि मकया।

आमदवासी परंपराओ् को जीमवत रखने और
युवा पीढ्ी को उनसे जोड़्ना जर्री : कौमशक

धन्वंतरि मंरिि सरमरत व संस्कृत रवद््ालय परिवाि का प््िेश स््िीय संयुक्त आयोजन

प््देशभर के आमदवासी लोकनृत्य दलो् ने दी मनमोहक प््स््ुमत

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्म ग््ामीण मवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
पंचायि आमटी मे् सांसद खेल
महोत्सव का आयोजन सरपंच दुग्ाम
चौधरी की मुख्य आमिथ्य मे ् सम्पन्न
हुआ। मजसमे िासकीय
प््ाथममक एवं पूव्म
माध्यममक मवद््ालय
आमटी के छात््-छात््ाओ ्
िथा ग््ामीणो ् ने पारंपमरक
खेलो् मे् भाग मलया। वही्
मवजेिा मखलाम्ड़यो् को
ग््ाम पंचायि की ओर से
पुरस्कृि मकया गया।
पंचायि स््रीय सांसद
खेल स्पध्ाम का आयोजन मकया
मजसमे् युवाओ् ने अपनी प््मिभा का
प््दि्मन मकया। पंचायि स््र की
सांसद खेल कूद प््मियोमगिा सम्पन्न
हुई। मजसका िुभारंभ सरपंच दुग्ाम

चौधरी ने फीिा काट कर मकया।
कब्बरी, कुस््ी दौड़्, गे्ड़्ी, लम्बी
क ूद, खो-खो, गोला फेक आमद
प््कार के खेल सम्पन्न हुआ।
बालक-बामलका वग्म मे् खेल कूद
प््मियोमगिा का आयोजन मकया

गया। इन खेल
प््मियोमगिाओ् मे् बच््ो् ने
बढ्-चढ्कर महस्सा
मलया। इस खेल मे
सरपंच दुग्ाम चौधरी ने
कहा मक खेल के साथ-
साथ पढ्ाई भी जर्री है्,
सभी प््मिभागी बच््ो् का
उज््वल भमवष्य की
कामनाएं मकये। काय्मक््म

को सफल बनाने मे ् बीएर एवं
बीएससी बीएर के छात्् अध्यापक
एव ं मोहन ठाकुर, कुलेश््र प््साद
िम्ाम, अध्यापक गण एव॔ ग््ामीणजन
उपस्सथि थे।

हरिभूरि न्यूज :जािगांर आि

कबड््ी मे् मिवारी मवजेिा व सौराबांधा
उपमवजेिा रही। मेरा युवा भारि दुग्म एवं
स्वाम््सक क््ीरा मंरल नवागांव के
ित्वावधान मे् दो मदवसीय ब्लॉक
स््रीय खेलकूद प््मियोमगिा ग््ाम
नवागांव मे् आयोमजि मकया गया।
मजसमे् 100 मीटर दौड़् बामलका मे् ऋिु
साहू प््थम, रामगनी म््दिीय, बालक वग्म
दौड़् मे् धने्द्् कुमार प््थम, लमलि
कुमार म््दिीय स्थान प््ाप्ि मकया। रस्सा कस्सी मे् मां
िारदा ग््ुप प््थम एवं मां वृंदा देवी ग््ुप म््दिीय स्थान
प््ाप्ि मकया। गोला फेक मे् मववेक प््थम व सामहल
ने  म््दिीय स्थान प््ाप्ि मकया िो वही् कबड््ी मे्
मिवारी की टीम प््थम सौराबांधा की टीम म््दिीय
एवं मनपानी की टीम ने िृिीय स्थान प््ाप्ि मकया।
समापन समारोह मे् मुख्यामिमथ र्पे्द्् कुमार िुक्ला
महामंत््ी दुग्म ग््ामीण, अध्यक््िा अममि अग््वाल
सरपंच बेल्हारी मविेर अमिमथ के र्प मे् मनमिन
िम्ाम उपमनदेिक मेरा युवा भारि दुग्म, वर्ण नेिाम
सरपंच टेमरी, चंद््भान साहू पूव्म सरपंच नवागांव,
महे्द्् साहू नवागांव उपस्सथि रहे सभी अमिमथयो् ने
समस्् मवजेिा मखलाम्ड़यो् को नगद रामि एवं

वीनर िील्र  प््दान मकए और सभी मखलाम्ड़यो् का
उत्साहवध्मन करिे हुए खेल मे्  आगे बढ्ने के मलए
प््ेमरि मकया। मेरा युवा भारि के मास्टर ट््ेनर एवं
मजला समममि सलाहकार ढाल मसंह ने बिाया मक
इस प््मियोमगिा मे् आसपास के लगभग 25 टीमो् के
युवा क्लबो् मे् भाग मलया था मवजेिा मखलाम्ड़यो्
को मजला स््र मे् भाग लेने का अवसर ममलेगा।
काय्मकम को सफल बनाने मे् चंदनमहलवार,
अमभरेक सेन, उमेि यादव, ऐनु  यादव, उत््म
कुमार, िीरथ, जयंि, मोमनि, नीरज, मवनोद, र्पे्द््
सुभार, सामहल, मववेक एवं स्वाम््सक क््ीरा मंरल
नवागांव के समस्् सदस्यो् एवं समस्् ग््ामवामसयो्
का मविेर योगदान रहा।

हरिभूरि न्यूज :सेलूि

छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््म््तय समाज दुग्म राज का बैठक ग््ाम
बटंग मे् सम्पन्न हुआ। कुम््ी मंगल भवन मे् सव्म प््थम
महापुर्रो् के िेलमचत्् पर दुग्म राज के राज प््धान ईश््री वम्ाम,
पूव्म राज प््धान अर्ण वम्ाम, दुलारी वम्ाम, पाटन जनपद
अध्यक्् कीम्िम नायक, सरपंच गे्दू वम्ाम, पदामधकारीगण, ग््ाम
के स्वजािीय पुर्र एवं ममहलाओ् द््ारा दीप प््ज््वलन एवं
माल्याप्मण कर काय्मक््म की िुर्आि मकया गया। ित्पश््ाि
दुग्म राज के मदवंगि स्वजािीय गण को श््द््ांजमल अम्पमि
मकया गया। वही् नरे्द्् वम्ाम के संचालन मे् राजप््धान समहि
समस्् पदामधकारी ग््ाम के वमरष््जन का सम्मान मकया
मकया गया। ग््ाम बटंग के जनपद अध्यक्् कीम्िम नायक
सरपंच गे्दू वम्ाम, उपसरपंच माहेश््री वम्ाम समहि पांच का भी
सम्मान मकया गया। ग््ाम के महेि बघेल की कुम््ी भवन के
अहािा मनम्ामण के मलए पांच लाख देने पर सम्मान मकया
गया।  उसके बाद काय्मक््म का संचालन मखलेि वम्ाम ने
मकया और संबोधन के मलए सव्मप््थम राजमंत््ी रमािंकर
वम्ाम ने  छात््वृम््त के बारे मे् मवस््ार से जानकारी मदया।
अर्ण वम्ाम ने कहा मक जो भी मनण्मय पास होिा है था
अमधवेिन मे् आप लोगो् के द््ारा ही पामरि होिा है। दुलारी
वम्ाम ने कहा मक छात््वृम््त को और अमधक संख्या मे् लोगो्
को जोड़्कर बढ्ाने की आवश्किा है। अपने काय्मकाल मे् जो
मवमभन्न ग््ामो् मे् मनम्ामण काय्म की जानकारी दी। राज प््धान

ईश््री वम्ाम ने मनम्वमरोध मनव्ाममचि हुआ के मलए सभी का
आभार जिाया। खंर 2 की धारा 58 के्द्् एवं दसो् राज का
चुनाव एक साथ  खंर 2 धारा 41 प््ी वेमरंग िूमटंग को बंद
खंर 1के धारा 65 अमनवाय्म चंदा 20के स्थान पर अलग
अलग वग्म के मलए मनध्ाममरि मकया गया है। उसके बाद महे्द््
वम्ाम के संचालन मे् प््करण बैठक की िुर्वाि मकया गया।
काय्मक््म मे् राज प््धान ईश््री वम्ाम, पूव्म राज प््धान अर्ण
वम्ाम, दुलारी वम्ाम जनपद अध्यक्् कीम्िम नायक, सरपंच गे्दु
वम्ाम, उप सरपंच महेश््री वम्ाम, राजमंत््ी  रमािंकर वम्ाम, उप
राजमंत््ी प््ेम लाल वम्ाम, समचव महे्द्् वम्ाम, सह समचव एवं
मीमरया प््भारी मखलेि वम्ाम आमद उपस्सथि थे।

मकशोर रायसोनी 
दुर्ग। दुग्म-मभलाई के प््मसद््

व्यवसायी
मकिोर रायसोनी
63 वर्म का
मनधन ह्दयगमि
र्कने से मनधन
हो गया। उनका
अंमिम संस्कार

27 अक्टूबर को हरनाबांधा
मुस्किधाम मे् मकया गया। वे स्व.
लालचंद सोनी के पुत््, गुलाब
रायसोनी के भाई और राहुल के
मपिा थे। उनके मनधन पर
व्यापामरयो् ने िोक व्यक्ि मकया है।
वे अपने पीछे भरापूरा पमरवार छोड़्
गए है्।

मनधन

हरिभूिि न्यूज : कुम्हािी

लोक आस्था का महापव्म छठ िमनवार को
नहाय-खाय के साथ िुर् हुआ। 26
अक्टूबर को खरना के बाद 28 अक्टूबर को
सांध्य बेला मे् कुम्हारी स्सथि बड़े िालाब
घाट पर छठ को लेकर इस बार जबरदस््
उत्साह देखने को ममला। बड़ी संख्या मे्
पमरवारो् के लोग घाट पर पहुंचे व््िी
ममहलाओ् ने 38 घंटे मनज्मला उपवास रख
अस््ाचलगामी सूय्म को पहला अर्य्म मदया।
खरना से िर् हुआ यह महापव्म अस्् सूय्म
देव को पहला अर्य्म देने के बाद मंगलवार
सुबह दूसरा अर्य्म मदया जाएगा। सोमवार
को बड़े िालाब घाट पर पहुंचे लोगो् ने

छठ पर्व को लेकि रिखा उत्साह, रररिरत पूजा कि डूबते सूय्व को रिया पहला अर्य्व 
सोमवार को बड़े तालाब घाट पर पहुंचे लोगो् ने ढोल-नगाड़े व पटाखे फोड़्कर छठ पव्म उत्साह पूव्मक मनाया

मोमहत को ममला कीम्तम शेष
पंचराम बनपेला सम्मान

सेलूद। अमवभामजि मजला दुग्म मजला वि्ममान मे् दुग्म, बालोद, बेमेिरा
मजला मे् वर्म 1990 से 2003 िक मजला साक््रिा समममि द््ारा संचामलि
संपूण्म, उत््र एवं सिि साक््रिा काय्मक््म मे् सहभामगिा सुमनम््शि करािे हुए
उत्कृष्् काय्म करने के मलए मजला साक््रिा ममत्् मंच द््ारा साक््रिा के क््ेत््
मे् योगदान देने वाले 43 कीम्िम िेर के स्मृमियो् को समममि द््ारा श््द््ांजमल
अम्पमि कर इनके नाम से उिर साक््रिा,सिि मिक््ा के साथ राष््््ीय
काय्मक््म मे् आगे आकर उत्कृष्् काय्म करने वाले को इनके पमरजनो् के
उपस्सथमि मे् सम्मामनि मकया गया। मोमहि कमुार िमा्म को पाटन पमरयोजना
क ेअिंग्मि अक्र् समैनक, कला जतथ्ा कलाकार, किुल प्म्िक्क् क ेसाथ
िातक्ालीन समय जल ममिन, कषु् ् उनम्लून, रायमरया उनम्लून, पलस्
पोमलयो ्अमभयान, पया्मवरण जागरक्िा हरलेी जगार क ेमवमवध गमिमवमधयो्
मे ्सहभामगिा क ेमलए कीमि्म िरे पचंराम बनपलेा समम्ान स ेसमम्ामनि मकया
गया। इस अवसर पर बनपलेा क ेपतु् ्कौिल एव ंअमनल बनपलेा सपतन्ीक
उपसस्थि रहकर समममि क ेअलावा भी समम्ामनि मकए। इस अवसर पर वमरष््
प्ि्ासमनक अमधकारी रा.ॅबीएल मिवारी, रॉ. रीएन िमा्म, हमरनारायण दबु,े
वमरष् ्सामहतय्कार परदिेी राम वमा्म आमद उपसस्थि थ।े

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

माँ महामाया ममंदर ट्स्ट् कमटेी द््ारा रमववार को माह
अकट्बूर की बठैक का आयोजन ममंदर काया्मलय मे्
समंप्नन् हआु। उकि् बठैक मे ्कव्ारं नवरात््ी क ेआयोजन
सबंधंी आय-वय्य का लखेा-जोखा अधय्क् ्नारायण वमा्म
की अधय्क्ि्ा मे ् ट्स्ट्ी अिोक दीवान द््ारा प्स्््िु मकया
गया उनह्ोन् ेबिाया मक कव्ारं नवरात््ी मे ्जय्ोि प्ज्््व्लन
पश््ाि िरे रकम 12 लाख 60  हजार 625 रप्ए ट्स्ट् के
खाि ेमे ्जमा करा मदए गए  है।् इन सब क ेअलावा भकि्ो्
द््ारा मािा को चढ्ाए गए आभरूणो ् को सभी क े समक््
प्स्््िु कर इसकी जाचं क ेपश््ाि  बैक् लॉकर मे ्सरुम््कि
जमा करन ेका मनण्मय भी मलया गया। आय वय्य का बय्ौरा
अधय्क् ्एव ंट्स्स्टयो ् द््ारा उपसस्थि गणमानय् नागमरको ्के
समक् ्रख सभी स ेभमवषय् मे ्ममंदर सचंालन हिे ुसझुाव भी
मागंा गया।  इस नवराम््त ममंदर मे ्कलु 2500 जय्ोमि कलि
प्ज्व्मलि मकए गए मजसस ेकलु 17 लाख 50 हजार की
रामि प््ापि् हईु इसक ेअलावा दानपटेी एव ंनामरयल मबक््ी

स े5 लाख 19 हजार 600 रप्ए, दकुानो ्स ेप््ापि् रामि 38
हजार एव ंआरिी स ेकलु 22 हजार  िथा 51 हजार एव ं11
हजार 525 रप्ए दान स े प््ापि् की गई। मजसमे ् जय्ोि
प्ज्व्लन एव ंअनय् खच््ो ्को ममलाकर कलु 12 लाख 29
हजार 600 रप्ए खच्म मकए गए। ट्स्ट् क ेअधय्क् ्नारायण
वमा्म न ेबिाया मक आन ेवाल े मदनो ्मे ्नगरपामलकाधय्क््
श््ीमिी मीना वमा्म द््ारा मा ं महामाया ममंदर ट्स्ट् को 15
लाख रप्ए दान सव्रप्  दने ेकी घोरणा की गई ह।ै 

ढोल-नगाड़े पटाख़े की िोर िराबे के
साथ छठ पव्म उत्साह पूव्मक मनाया
इसके पहले घाटो् को दीपो् व फूलो् से
सजाया गया। इस अवसर पर कुम्हारी
नगर पामलका अध्यक्् मीना वम्ाम भी घाट
पर पहुंची और सभी व््मियो् को छठ पव्म
की बधाई दी। आए हुए व््मियो् ने बिाया
मक 28 अक्टूबर को उगिे सूय्म को अर्य्म
के साथ चार मदनो् के पव्म का समापन
होगा। बिाया गया मक दीपावली व
गोवध्मन पूजा के बाद चार मदवसीय छठ
पूजा की िैयामरयां कुम्हारी क््ेत्् समहि

आस पास के गांवो् मे् िुर् हो गई थी।
कुम्हारी नगर के स्टेिन चौक, बाजार
चौक, वार्म क््मांक 14-15, परसदा,
कुगदा, जंजमगरी समेि आसपास के
इलाको् के रहवामसयो् के द््ारा छठ पव्म
बड़े हर्म उल्लास के साथ मनाया जा रहा
है। छठ पूजा के मलए व््िी ममहलाओ् व
पुर्रो् के द््ारा कोसी, पीिल, बांस का
सूप, दउरा, साड़्ी, गन्ना, नामरयल, फल
समहि पूजा-अच्मना के मलहाज से हर
सामानो् को टोकरी मे् भरकर घाटो् मे् ले
जाया गया।

छाि््-छाि््ाओ् और ग््ामीणो् ने
पारंपमरक खेलो् मे् मलया भाग

n खेल के साथ-
साथ पढ्ाई भी
जर्री है्: सरपंच
िुर्ाा चौधरी

n दवजेता
दखलाद्ियो् को
दकया रया
पुरस्कृत 

नवागांव कबड््ी प््मतयोमगता मे् मतवारी
मवजेता और सौराबांधा रहे उपमवजेता

छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््त् ्िय समाज
दुग्ग राज की बैठक बटंग मे् आयोतजत

n राजमंत््ी रमाशंकर वम्ाा ने  छात््वृद््ि के बारे मे्
दवस््ार से जानकारी िी

मां महामाया मंमदर ट््स्ट ने प््स््ुत मकया
क्वांर नवराम््ि के आय-व्यय का ब्यौरा

जन्मभूमम
कम्मचारी संगठन
ने मनाया
दीवाली ममलन
समारोह

सेलूद। जनम्भमूम कम्मचारी सवेा समममि मे ् दीवाली
ममलन समारोह का आयोजन मकया गया। मजसमे्
समममि सदसय् द््ारा पाचं वर््ो ् मे ् जनमहि मे ् गावं मे्
मकय े गय े काय््ो ् को सराहा गया । काय्मक्म् की
अधय्क्ि्ा जनम्भमूम  कम्मचारी सवेा समममि क ेअधय्क््
लक््म्ी नारायण साह ून ेमकया। उनह्ोन् ेअपन ेउद््ोधन मे्
कहा मक मपछल े5 वर््ो ्मे ्सलेदू गावं क ेबच््ो ्को मिक््ा मे ्बहेिर बनान ेनवोदय
ट््िुन कल्ास, मोजा-जिूा, टाई, बलेट्, सव्टेर, माइक सटे दकेर बहेिर मिक््ा के
मलए प्य्ास मकया। वही ् कमजोर पमरवार को इलाज व दिगात् ् काय्मक्म् मे्

आमथ्मक सहयोग कोरोना जसै े महामारी मे ् गरीब
पमरवार को रािन सामग््ी सवेामनवतृ् ् व नय े लगे
कम्मचामरयो ्का समम्ान समारोह जसै ेकई जनमहि के
काय््ो ्को करि ेआ रह ेहै।् भमवषय् मे ्सगंठन ऐस ेही
जनमहि क ेकाय््ो ्क ेसाथ बरेोजगार यवुाओ ्क ेमलए
रोजगारमूलक काय्मिालाएं आयोमजि करेगा।

काय्मक्म् क ेमखुय् अमिमथ नदंकमुार मिवारी थ।े अमिमवमिष् ्अमिमथ अज्मनु मसहं
बछंोर रह।े सह समचव बलराम वमा्म न ेकाय्मक्म् को सफल बनान ेमे ् सदसय्ो ्के
सहयोग क ेमलए आभार वय्कि् मकया। 

n मंदिर के बेहतर संचालन एवं नवदनम्ााण पर
भी हुई चच्ाा



खबर संक््ेप

एथलीट चैब्पयनबशप
मे ्चरोिा की बेटी ने
मारी बाजी, समम्ाबनत
भिलाई। रांची के शिरसा मुंडा
फुटिॉल संटेशडयम, मोरहािादी में
चौथी सैफ सीशनयर एथलेटसंकस
चैंशपयनशिप-2025 का आयोजन
हुआ। रांची में हुए इस चैंशपयनशिप
में छतंंीसरढं की िेटी नेनाम रौिन
शकया है। इस चैंशपयनशिप में
छतंंीसरढं से एकमातंं शखलाडंी
थोटा संकीतंिना िाशमल हुई। थोटा
संकीतंिना ने 800 मीटर दौडं में
तीसरा संथान पंंापंत शकया है, उसे
कांसंय पदक शमला है। इस
चैंशपयनशिप में िारत, िांगंलादेि,
िूटान, मालदीव, नेपाल और
शंंीलंका के शखलाडंी िाशमल हुए
हैं। संकीतंिन दुरंि शजले के चरोदा
शिलाई तीन नरर शनरम कंंेतंं के
अंतरंित जी केशिन चरोदा की रहने
वाली है। उसकी इस उपलसंबध से
जी केशिन चरोदा के लोरों ने
खुिी जताई है।

रायपुर, मंगलवार, 28 अकट्ूबर 2025 14बिलाईharibhoomi.com
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अि नरर शनरम शिलाई कंंेतंं के छठ तालािों की सफाई
के शलए ई-िॉल तकनीक का उपयोर शकया जाएरा।
इसकी िुरंआत सोमवार से हो रई है। यह पानी की
रुणवतंंा सुधारने में िेहद असरदार माना जा रहा है। शनरम
का कहना है शक यह पहल न केवल छठ पूजा के शलए
संवचंछ जल सुशनशंंित करेरी, िसंलक िशवषंय में जल
संंोतों की पंंाकृशतक िुदंंता िनाए रखने में िी सहायक
होरी। नरर शनरम शिलाई के संवासंथंय अशधकारी जावेद
अली ने िताया शक 15 फीट रहराई वाले एक एकडं
तालाि के शलए 120 ई-िॉल पयंािपंत होती है। इस
तकनीक का सफल उपयोर पहले ही अंशिकापुर, रायपुर,
महाराषंंंं और उतंंर पंंदेि सशहत कई राजंयों में शकया जा
चुका है। आयुकंत के शनदंंेि के िाद शिलाई नरर शनरम
कंंेतंं के तालािों में िी इसका पंंयोर पंंारंि की रई है।

ई-बॉल तकनीक से होगी तालाबो् की सफाई, हारनकािक तत्व हो्गे नष््
नगर बनगम बिलाई ने शुर ्बकया काम, महाराष््््, यूपी, रायपुर, अंबबकापुर मे ्बकया जा चुका है प््योग

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

िीएसपी कमंिचाशरयों को अपनी
पंंशतशनशध यूशनयन चुनने के शलए और
लंिा इंतजार करना पडं सकता है।
यशद इस साल मानंयता चुनाव नहीं
हुए तो अरले साल नरर शनरम
शिलाई चुनाव के चलते यूशनयन
शनवंािचन और शडले हो सकता है।
लेटलतीफी का खाशमयाजा हजारों
को कमंिचाशरयों को िुरतना पडंेरा।
यूशनयनों ने आईडी एकंट से जलंद
चुनाव कराने की मांर पंंिंधन सीएल
से की है। 

उलंलेखनीय है शक िीएसपी में
मानंयता यूशनयन चुनाव सालिर से
लंशित है। यूशनयनों की मांर के िाद
िी अि तक चुनाव नहीं होने से
कशंमियों की लंशित समसंयों के शलए
यूशनयनें पंंिंधन पर अपेशंंकत दिाव
नहीं िना पा रही हैं। शपछली मानंयता
यूशनयन इसंपात मजदूर संघ
िीएमएस का कायंिकाल 24 शसतंिर
2024 को समापंत हो चुका है।
लेशकन अि तक आईडी एकंट के
तहत चुनाव करवाने की जहमत

और बडले हो सकता है बीएसपी मे ्मानय्ता यूबनयन
चुनाव, बवलंब से कबम्घयो ्की लंबबत है ्कई समसय्ाएं 

अगले साल है नगर ननगम निलाई का मेयर और वार्ड पार्डद चुनाव

चार महीने से थमा है बेजा कबज्ा हटाओ अबियान

टाउनरिप मे् जल्द बेजा कब्जाधारियो् पि होगी काि्रवाई
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िीएसपी टाउनशिप में िेजा कबंजाधाशरयों पर जलंद
ही शफर से नकेल कसेरी। इसके शलए पंंिंधन दंंारा
तैयारी िुरं कर दी रई है। टाउनशिप में िढं रही
असंवचंछता और अराजकता के शखलाफ अंकुि
लराने के शलए नरर सेवाएं शविार के पंंवतंिन
अनुिार में ितौर पंंिारी नई शनयुसंकत की रई है और
टीम को अपडेट शकया जा रहा है। अरले महीने के
आशखर तक चौतरफा अशतकंंमणाशकशरयों के शवरंदंं
अशियान िुरं शकया जा सकता है। उलंलेखनीय है शक
टाउनशिप में िेजा कबंजे िढंने से इसंपातनररी की
सुंदरता कम होने के साथ असंवचंछता िी िढं रही है।
साथ ही अराजकता िी िढं रही है। वहीं िरसात,
चुनाव और तंयोहार का मौसम िी खतंम हो चुका है।
शपछले कुछ महीने से  वंयसंंतम सडंकों के शकनारे

िेतरतीि कबंजों के साथ िीएसपी कंवाटंिरों और
खाली जमीनों पर िी कबंजे िढंे हैं। इसकी वजह
शपछले पांच महीने से अशतकंंमणकाशरयों के शखलाफ
िेजा कबंजा हटाओ अशियान का थमा होना िताया
जा रहा है। इसे देखते हुए शविार दंंारा अि चौतरफा

कबंजाधाशरयों पर शिकंजा कसा जा रहा है। पंंिंधन
दंंारा िीएसपी सेंटंंल इलेकंशंंटकल आरंंेनाइजेिन के
सहायक महापंंिंधक रेमी थामस को पंंवतंिन शविार
का नया पंंिारी िनाकर टाउनशिप को  पूरी तरह
संवचंछ व सुंदर िनाने की शजमंमेदारी दी रई है।
शविारीय सूतंंों के मुताशिक अनुिार की टीम में
कसावट लाने की िी शजमंमेदारी दी रई है। िीएसपी
आशफससंि एसोशसएिन के उपाधंयकंं शंंी थामस को
अरसंं माह में हटाए रए इंफोसंिमेंट पंंमुख जीएम
केके यादव की जरह नई अहम शजमंमेदारी दी रयी है।
िेजा कबंजा मुशहम अरले माह नवंिर में शफर से िुरं
शकए जाने की तैयारी है। हासंसपटल सेकंटर में अनशफट
िीएसपी आवासों के कबंजों के शवरंदंं हाईकोटंि के
संथरनादेि हटा लेने से अनंय सेकंटरों में कंवाटंिरों से
कबंजाधाशरयों को हटाने कारंिवाई का रासंंा साफ हो
रया है।   

बिलाई क््ेत्् के इन
तालाबो ्मे ्डाली गई 

ई-बॉल 
सेक्टर 7 तालाब, सेक्टर 2 तालाब,
खुस््ीपार बापू नगर, सूय्टकुंड, दर््ी

तालाब, बाबा बालक तालाब,
बैकुंिधाम कै्प 1, हाउरसंग बोड्ट

सूय्टकुंड, कै्प 1 मुक्कतधाम, कुर्द
नकटा तालाब, सुपेला शीतला माता
तालाब, स्मृरत नगर, भेलवा तालाब,

संजय नगर, आमा तालाब,
दाऊबाड्ा, रलम्हा और भेलवा वाड्ट

13 तालाब मे् ई-बॉल डाली गई।

पानी मे ्बिबू और प््िूषण फैलाने वाले
हाबनकारक ततव्ो ्को नष्् करती है ई-बॉल 
ई-बॉल 14 प््कार के लाभदायक बैक्टीररया, फंगस और

कैक्कशयम काब््ोनेट (चूना) पाउडर का रमश््ण होती है। प््त्येक
ई-बॉल लगभग 10 से 12 ग््ाम वजनी होती है। इनमे् मौजूद
सूक्््मजीव 12 घंटे मे् पानी मे् घुल जाते है् और 48 घंटे मे् असर
रदखाने लगते है्। ये जीव पानी मे् सड्न और प््दूरण फैलाने
वाले हारनकारक तत्वो् को नष्् करते है्। ई-बॉल पानी के
पीएच, टीडीएस, बीओडी और सीओडी स््र को संतुरलत करती
है, रजससे पानी की गुणवत््ा मे् सुधार आता है। यह पूरी तरह
इको-फ््््डली है और इससे जलीय जीव-जंतुओ् या पौधो् को
कोई नुकसान नही् होता।

सीएलसी ने उठाई है और न ही पंंिंधन ही कोई
धंयान दे रहा है। रशतरोध की यह संसथशत कशंमियों
के शलए नुकसानदेह साशित हो रही है।
यूशनयनों के मुताशिक वरंि के िचे दो माह में
यूशनयन चुनाव नहीं हुआ तो शफर अरले साल

नरर शनरम शिलाई के चुनाव के चलते
यूशनयन चुनाव शफर लटक सकता है।
रौरतलि हो शक अि तक मानंयता यूशनयन
चुनाव की पंंशं ंकया के नाम पर शसफंक एक िार
सीएलसी ने सकंकुलर जारी कर यूशनयनों से

सदसंयता आशद संिंधी दसंंावेज मंराए हैं।
पंंिंधन ने िी छह माह पूवंि शसफंक के िैठक की
है। अि तक दजंिनिर यूशनयनों में मातंं दो
शं ंशमक संरठन सीटू और लोइमू ने ही
सीएलसी के िास दसंंावेज जमा शकए हैं। 

कबम्घयो ्की कई
समसय्ाएं लंबबत
यूरनयन चुनाव को लेकर

श््रमक संगिनो् मे् मतभेद
है्। अरधकतर यूरनयने्

जक्द चुनाव चाहती है् और
इनमे् अब तक चुनाव नही्

होने से असंतोर है। वही्
कुछ एनजेसीएस यूरनयने्
चुनाव के पहले वर्ट 2017

से अपूण्ट सेल वेतन
समझौता को पूण्ट करवाने

की मांग कर रही है्।
इंटक के वीबी रसंह बताते

है् रक चुनाव के पहले
लंरबत वेतन समझौता के

तहत 39 महीने के एररयस्ट
का भुगतान व भत््े आरद

का  रनदान जर्री है।
प््बंधन चुनाव करवाकर

यूरनयनो् को आपस मे्
उलझाना चाहता है।

एक बार सीटू व एक बार इंटक और बीएमएस 
बीएसपी मे् मान्यता यूरनयन का रपछला चुनाव  23 रसतंबर 2022 मे् हुआ था। रभलाई इस्पात मजदूर संघ संबद्् बीएमएस ने
चुनाव जीतकर सव्ाटरधक सदस्यता हारसल की थी। इसके पूव्ट दो मत्टबा सीटू और एक बार इंटक ने चुनाव जीतकर मान्यता
हारसल की थी। बीएसपी मे् बीएमएस, सीटू व इंटक, एटक, एचएमएस,एक्टू, लोइमू, इस्पात श््रमक मंच,बीएसपी वक्कस्ट
यूरनयन, स्टील वक्कस्ट यूरनयन, बीएकेएस, रभलाई कम्टचारी यूरनयन आरद यूरनयने् है्। 
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शिलाई इसंपात संयंतंं के ‘सतकंकता जाररंकता
सपंताह  का िुिारंि सोमवार को  एचआरडी
सेंटर में शकया रया। केनंदंंीय सतकंकता आयोर

(सीवीसी) दंंारा 27 अकंटूिर से 2 नवमंिर  तक
इस वरंि के सतकंकता जाररंकता सपंताह का
आयोजन सतकंकता: हमारी साझा शजमंमेदारी थीम
पर शकया जा रहा है। िीएसपी के शनदेिक पंंिारी
शचतंं रंजन महापातंं इस अवसर पर मुखंय अशतशथ

के रंप में उपसंसथत थे। महापातंं ने सरदार
वलंलििाई पटेल के शचतंं पर पुषंपांजशल अशंपित
कर तथा दीप पंंजंंंवशलत कर कायंिकंंम िुुरं  शकया।
इस अवसर पर  कायंिपालक शनदेिक  एके
चकंंवतंंी, पंंवीण शनरम,  पवन कुमार,
कायंिपालक शनदेिक  पीके सरकार, कायंिपालक
शनदेिक अरंण कुमार, सीजीएम तापस दासरुपंता,

मुखंय शचशकतंसा अशधकारी डॉ. शवनीता शंंदवेदी,
तथा मुखंय महापंंिंधक (सतकंकता) एवं एसीवीओ
सुनील शसंघल सशहत संयंतंं के अनेक वशरषंं
अशधकारी एवं कमंिचारी उपसंसथत थे। शंंी शसंघल
ने अशतशथयों सिी सतंयशनषंंा की िपथ शदलाई।
छातंंा नशलनी डडसेना व छातंं पवन कलंयाण ने
इस वरंि की थीम पर अपने शवचार वंयकंत  शकये। 

बीएसपी के पक्् मे ्कोट्घ का फैसला
गौरतलब हो रक दो माह पूव्ट अगस्् महीने मे् हाक्सपटल सेक्टर मे्
बीएसपी के कब्जे वाले अरनरफट आवासीय ब्लाको् को रडस्मे्टल
करने के मामले मे् उच्् न्यायालय रबलासपुर ने स्टे हटाकर
बीएसपी के पक्् मे् फैसला रदया था। वर्ट 2014 मे् रजला प््शासन और
भारी पुरलस बल की मौजूदगी मे् इस सेक्टर मे् कब्जाकृत क्वाट्टरो्
को जमी्दोज रकए जा रहे बीएसपी के अरभयान की कार्टवा की
रहवारसयो् व राजनीरतक दलो् ने उग्् रवरोध रकया था। मामले मे्
प््भारवतो् की यारचका पर उनके पक्् मे् हाइकोट्ट ने स्टे लगा रदया
था। इस मामले मे् अब बीएसपी के पक्् मे् फैसला आने के बाद
टाउनरशप के अन्य सेक्टरो् मे् भी अनरफट अवासो् के कब्जाधाररयो्
को हटाने का माग्ट प््शस्् हो गया है। इसके अलावा बाररश का
मौसम भी खत्म हो चुका है और त्योहार का रसलरसला भी समाप्त
होने को है। ओए के चुनाव बाद बाडी भी गरित हो चुकी है। इस
दौरान सेक्टर 6 रोड, रेलवे एवेन्यू और नेहर् नगर चौक स्टील
क्लब चौक रोड आरद व्यस््तम माग््ो् पर अरतक््मण बढ्न से
ट््ैरफक व आए रदन दुघ्टटनाएं होने की समस्या भी बढ् रही है।

हर व्यक्कत के जीवन मे् नैरतक उत्कृष््ता
होना अत्यावश्यक : रचतरंजन महापात््

पढा् गया राष््््पबत का संिेश
श््ी महापात्् ने  कहा रक प््त्येक व्यक्कत के जीवन मे् नैरतक उत्कृष््ता एवं सत्यरनष््ा का पालन
अत्यावश्यक है। सतक्कता जागर्कता सप्ताह को केवल एक औपचाररक आयोजन के र्प मे् नही्, बक्कक
सतक्कता, सुरक््ा एवं स्वच्छता के प््रत वर्टभर चलने वाले रनरंतर संकक्प के र्प मे् देखा जाना चारहए।
काय्टक््म मे्  राष््््परत उपराष््््परत,  प््धानमंत््ी तथा केन्द््ीय सतक्कता आयोग के संदेशो् का  महाप््बंधक रेणु
गुप्ता, दीक्पत राज, उप महाप््बंधक  नौशाद तथा वररष्् प््बंधक  अनुराग रमत््ल द््ारा पढ्ा गया। काय्टक््म
का संचालन उप महाप््बंधक अंशुमान रसंह ने रकया रकया। n बीएसपी में सतकंकता जाररंकता

सपंताह शुरं

टाउनबशप मे ्आवारा मवेबशयो्
की वजह से बढ ्रही िुर्घटनाएं
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टाउनशिप में आवारा मवेशियों की
समसंया लाइलाज साशित हो रही है।
पंंमुख वंयसंंतम मारंंों सशहत अंदर
के शरहायिी इलाकों में घूमने वाले
जानवरों पर अि तक अंकुि नहीं
लराने से दोतरफा समसंया पैदा हो
रही है। यूशनयनों ने िीएसपी और
नरर शनरम दोनों से खानपूशंति के
िजाए लरातार धरपकडंक
अशियान चलाने की मांर की है।

टाउनशिप में के सिी सेकंटरों के
आवासीय इलाकों के सामने और
वंयसंंतम सडंकों पर शवचरने वाले
आवारा मवेशियों से दोतरफा
समसंया िढं रही है। हजारों की
तादाद में राय, िछडंे,सांड  व   िैंसें
िीच सडंकों और िाजारों में घूमते
िैठे रहते हैं। इनसे वाहनचालकों के
टकराने से आए शदन दुघंिटनाएं हो
रही हैं। रोज कहीं न कही दुघंिटना में
लोर घायल हो रहे हैं। कई िीएसपी
कमंंी डंंूटी आते जाते व संटूडेंट िी
घायल हो चुके हैं। वहीं हजारों
मवेशियों के रोिर व मूतंं से
टाउनशिप की हशरयाली और सुंदरता

िी चौपट हो रही है। कंंेतंंवाशसयों ने
िताया शक सेंटंंल एवेनंयू, फारेसंट
एवेनंयू, उतई रोड, गंलोि चौक
रंआिांधा व नेहरंनरर चौक संटील
कंलि रोड, सुपेला चौक से जेपी
सीमेंट चौक रोड व सेकंटर एक रोड
मुखंय  मारंंों सशहत कंंास संटंंीट रोड
में िी मवेिी चार छह के झुंड में िैठे
रहते हैं। वहीं आवासीय बंलाकों के
नीचे पशरसर में िी रोिर कर रंदरी
फैलाते हैं। मवेिी घूडंों के कचरे को
िी सडंक फैलाते हैं। 

बाजारो ्मे ्जमावडा्
सेक्टर एक से लेकर सेक्टर 10 और

ररसाली, मड्ौदा  सेक्टर तक सभी
सेक्टरो् मे् हजारो् की तादाद मे् मवेशी
रदन रात घूम रहे है्। वही् सेक्टर 6 ए
माक््ेट व सेक्टर दस माक््ेट सरहत
सभी सेक्टरो् के माक््ेटो् व साप्तारहक
बाजारो् मे् भी आवारा मवेरशयो् का
उत्पाद होता है। व्यवसारययो् ने बताया
रक माक््ेट मे् कई ग््ाहक व व्यापारी
सांडो् से चोरटल हो चुके है्। गंदगी
अलग फैल रही है। कई मवेशी मारलक
गाय आरद क्वाट्टरो् मे् गाय पालने की
जगह नही् होनेेे व चारे के खच््े से बचने
के रलए सड्को् पर जानवरो को खुद
मरने व लोगो् को घायल करने छोड् दे
रहे है्। ऐसे लोगो् पर भी कार्टवाई
जर्री है।

वायशेप ब््िज रायपुर नाका बपछले 7 बिनो ्से अंधेरे मे,् हािसो ्का खतरा बढा्...

दुरंट। दीपावली त्योहार से लेकर अब तक वाईशेप ब््िज रायपुर नाका की स्ट््ीट लाइट बंद है। इतना ही नही् रायपुर नाका के क््ेत्् मे् भी अंधेरा पसरा हुआ है। खास
बात यह है बक बशकायत के बाद भी इसे लेकर न ही दुर्ग बनरम ने रंभीरता बदखाई है, न ही बबजली कंपनी र्बि बदखा रहा है। इस वजह से दीपावली और छठ त्योहार
के बीि यह क््ेत्् अंधेरे के आरोश मे् है। बसंबधया नरर तालाब मे् सोमवार को भक्तो् ने छठ त्योहार मे् डूबते सूय्ग को अर्य्ग बदया। इस बीि अंधेरा रया, लेबकन बबजली
रुल होने की वजह से व््ती मबहलाओ् को अंधेरे के बीि से होकर रुजरना पड्ा। बता दे् बक बपछले लंबे समय से रात के समय यहां संबदग्ध रबतबवबधयां हो रही है। यह
क््ेत्् नशाखोरी का अड््डा हुआ है। बदन मे् रैरेज का संिालन होता है, इसके बाद रात मे् संबदग्ध रबतबवबधयां हो रही है। पुबलस रश्त नही् होने की वजह से रात के
समय इस मार्ग से लोरो् का रुजरना मुश्शकल हो रया है। रात साढ्े 10 बजे के बाद लोर इस मार्ग से रुजरने से डरने लरे है्। 

n अनफिट आवासों से कबंजा हटाने हाई कोटंट
दे चुका है बीएसपी के पकंं में िैसला



पंचशील पंजाबी एसोगसएशन के िीवाली सेगलबेंंशन िें उतंसाह

स्विेशी अपनाने पर रिया जोर, िीवाली थीम पर खेली
म्यूरजकल हाउजी, बांरे गए रवजेताआे् को पुरस्कार 

सिलाई। पंचशील पंजाबी एिोसिएशन
सिलाई दंंारा सिवाली समलन िमारोह,
पंजाबी पैलेि के पंंांगण में मंरूसजकल

हाउजी के िाथ मनारा गरा। इि
अविर पर अरंरकंं कैलाश मलंहोतंंा ने

ििा के ििसंरों का पसरवार िसहि
संवागि असिनंिन सकरा और िीवाली की

शुिकामनाएं पेश करिे हुए मंगल
कामना की। इि िौरान संविेशी अपनाने

पर जोर सिरा गरा। कारंिकंंम के
िंजोरक अजर ििीन ने ििा को

सिवाली की बधाई िेिे हुए बिारा सक
सकि िरह िमाज के वसरषंं ििसंरों ने

अपना कीमिी िमर िेिे हुर एक लंबा
और कसठन रासंंा िर सकरा। उनके

अथक पंंरािों िे आज िमाज का िवन
सनमंािण हो पारा और सिलाई - िुगंि में

एक पहचान बन पाई है। उनका िमंमान
करिे हुए नमन सकरा।

कानंिर
नंरूज

अहतहिरो् ने सभा मे् आैर अहधक पहररारो् को जोड्ने के हलए लोगो् से की गई अपील
अजय भसीन ने सभी उपस्सथत पररवारो् से आग््ह रकया रक सभा मे् और पररवारो् को जोड्ने् का काम करे्। रवशेर तौर पर युवा पीढ्ी को जागर्क और

सामारजक परंपराओ् से परररचत करवाना चारहए। एक समृद्् समाज से समृद्् िेश का रनम्ािण होता है। इस संिभ्ि मे् उन्हो्ने कहा रक हर पररवार ये संकल्प
ले रक हम ज््यािा से ज््यािा स्विेशी वस््ुओ् का उपयोग करे् और िेश को जल्ि आन्मरनभ्िर बनाये। काय्िक््म की जानकारी िेते हुए समाज के कोरार्यक्् राम

ओबराय ने बताया रक पंचशील पंजाबी एसोरसएशन द््ारा स्वग्ि रथ की सुरवधा का सफ्ल संचाल करने के रलए नई रीम को प््ोन्सरहत रकया गया। कैलाश
मल्होत््ा ने सभा से जुड्े सात नए पररवारो् का पररचय करवाया और काय्िकाररणी के हर सिस्य ने जो सहयोग रिया उसकी सहारना की। समाज के सामान्य

सरचव रजते्द्् उप्पल आभार व्यक्त रकया।

रारपुर, मंगलरार 28 अक्टूबर 2025
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हसरिूसम

गजले के तालाबों िें बने छठ घाटों िंे गिखी रौनक, पूजा के साथ जिकर हुई आगतशबाजी

कांच ही बांस के बहंगिया बहिी लचकत जाए, गिनी
इंगिया के सभी सिाजों िें गिखा छठ पूजा का उतंसाह

सिलाई। पंंकृसि को िमसंपिि लोक आसंथा का
महापवंि छठ पूजा के अविर पर िोमवार की
शाम को कासंििक शुकंल की षषंंी सिसथ पर
असंंाचलगामी िूरंि को पहला अरंरंि सिरा गरा।
36 घंटे के कठोर वंंि का आज िुबह उिीरमान
िासंकर को अरंरंि िेने के िाथ छठ महापवंि का
िमापन होगा।चार सिविीर छठ पूजा की
शुरंआि कासंििक शुकंल चिुथंंी को िथा
िमापंति कासंििक शुकंल ितंिमी रानी मंगलवार
की िुबह होगी है। इि िौरान वंंिधासररों ने
लगािार 36 घंटे का वंंि रखा और पानी िी
गंंहण नहीं सकरा। 4 सिविीर छठ पवंि पर
वंंसिरों ने िीिरे सिन कासंििक शुकंलषषंंी को पूरे
सिन छठ पंंिाि के रंप मंे ठेकुआ, व चावल के
लडंंं बनाए और इिके िाथ ही चढंावे के रंप मंे
ििी ऋिु फल जोडंे के िाथ बांि की टोकरी
(िौरा) और अरंरंि का िूप िजाकर वंंिधारी
अपने पसरवार िथा पडंोि के िारे लोगो के िाथ
िूरंािसंं के िूरंि का अरंरंि िेने घाट पहुंचे।

पूर्य मंत््ी प््ेमप््काश ने हदरा सूर्य देर को हदरा अर्र्य

भिलाई। छग पूव्ि केरबनेर मंत््ी प््ेमप््काश पांडेय घर-पररवार व क््ेत््वारसयो् की
खुशहाली के रलए चौथी बार छठ व््त कर सोमवार को ढलते सूय्ि को अर्य्ि रिया।
उनके साथ पूजा संपन्न कराने उनकी धम्िपस्नन कृष्णावती पांडे व बेरा-बहु मनीर
रवरनता पांडे, भाई प््शांत पांडे ने पूरा सहयोग कर छठ मैया का आर्शिवाि रलया।
उन्हो्ने छठ मइया की पूजा- अच्िना कर रभलाईवारसयो् और प््िेश की खुशहाली
एवं उत््म स्वास्थ्य की कामना की।

िोह्डिग का अखाड्ा बना तालाब, गूंजे छठ मइरा गीत, एक-दूसरे को दी बधाई 
अस्् होते सूय्ि िेव को अर्य्ि िेने इकठ््े हुए लोग घारो् पर पूजा के समय छठ के पारंपररक गीतो् को गाते रहे। वही् रभलाई के प््मुख तालाबो्
को िुल्हन की तरह सजाया गया था। रजसमे् सेक्रर-2 तालाब छोरे-बड्े होर्डि्ग का अखाड्ा के र्प मे् रिखाई रिया। इस बार पाररी पार क््ेत््
मे् बने बैकुंठधाम तालाब को रवधायक ररकेश सेन के माग्ििश्िन मे् सुंिर ढंग से सजाया गया था साथ ही सेक्रर-7, सेक्रर-1 पाक्क मे् वररष््
पार्िि वरशष्् नारायण रमश््ा के माग्ििश्िन मे् गोकुल शम्ाि, शरि रमश््ा, राजू रमश््ा, सोनल िुबे, रवनय चौबे िव्ारा व््तधाररयो् के रलए तालाब
को रंग-रबरंगी लाईररंग सजाकर पूजा की वेिी बनाई गई थी। रामनगर, बैकुंठधाम, छावनी, खुस््ीपार, संजय नगर, शीतला तालाब, मरोिा
तालाब, जवाहर उद््ान और सेक्ररो् के छोरे बड्े तालाब, िुग्ि के िीपक नगर, रततुरडीह, बोरसी सरहत सभी तालाबो् को भी सजाया गया था।

भरी गई कोसी
रजन व््रतयो् के घरो् मे्
कोई शािी या संतान
होने की खुशी या कोई
अन्य शुभ काय्ि हुआ
है, उनके घरो् मे् रात
को कोसी भी भरी गई।
मरहलाओ् द््ारा गन्ने
का मंडप सजाकर
पंचिीप जलाकर कोसी
भरी गई। छठ गीत
गाकर रात जागरण भी
रकया गया।

सिटी इवंेट
रिवाली रमलन समािोह नए-पुिाने
गीिो् ने बांधा समां, रलया लुफ्ि

दुर्ग। उत्साह एवं उमंग से परिपूर्ण हमािी सांस्कृरिक धिोहि के
प््मुख त्योहाि के शुभ अवसि पि अग््वाल समाज ने रिवाली
रमलन समािोह अग््सेन भवन मे् रकया। अध्यक्् गौिीशंकि
अग््वाल ने सभी को बधाई िेिे हुए कहा यह त्यौहाि हमे् बिािा है
रक अंधकाि चाहे रजिना गहिा हो प््काश की एक लौ अंधकाि को
समाप्ि कि िेिी है। सव्णप््थम समाज के अध्यक््, संिक््क एवं पूव्ण
अध्यक््ो् ने अग््सेन की प््रिमा के समक्् िीप प््ज्वलन कि पूजा
अच्णना की। समाज के सभी सिस्यो् ने मां लक्््मी के समक्् एक एक
िीप जला कि सुख शांरि एवं समृर््ि की कामना की। काय्णक््म मे्
गीि संगीि की व्यवस्था थी, रजसमे् उपस्सथि सभी लोगो् ने नए एवं
पुिाने गानो् का लुत्फ उठाया। मरहलाओ् व युवाओ् ने नृत्य किके
काय्णक््म मे् चाि चांि लगाया औि इसका भिपूि आनंि रलया। बच््ो्
ने मनोिंजक गेम खेले। इस शुभ अवसि पि स्नेह भोज आयोजन
भी रकया गया, रजसमे् समाज जनो् ने सपरिवाि प््सािी ग््हर की।
काय्णक््म मे् अग््वाल समाज के सभी पिारधकािी, मरहला मंडल,
युवा मंडल, यूथ क्लब के सभी सिस्य उपस्सथि थे।

इंद््जीत ने श््द््ालुओ् को दी छठ पर्य की बधाई  

भिलाई। हैवी ट््ांसपोर्ि कंपनी के डायरेक्रर समाज सेवी इंद््जीत सी छोरू ने
सूय्ि उपासना के लोक महापव्ि के अवसर पर रभलाई के छठ घार मे् भ््मण कर
उपवास को से और श््द््ालुओ् से मुलाकात की इंद््जीत रसंह ने छठ महापव्ि
की बधाई िेते हुए सब के मंगल के कामना  की इंद््जीत रसंह ने सूय्िकुंड
बैकुंठ धाम,तालाब, कै्प 1 तालाब रामनगर ,भेलवा तालाब कोहका, छठ घार
पहुंचकर श््द््ालुओ् से भे्र कर उन्हे् सूय्ि उपासना के पव्ि छठ की बधाई िी।
इंद््जीत रसंह छोरू के साथ घार िौरे  पर मलकीत रसंह लल्लू, सरहत सरहत
अन्य साथी उपस्सथत है। 

उगते सूर्य को व््ती महिलाएं आज दे्गी अर्र्य
कार्तिक शुक्ल सप्तमी मंगलवार की
सुबह व महापव्ि के चौथे रिन उरियमान
भास्कर को अर्य्ि िे्गे व अंत मे् सूय्ि उरित
होने के बाि व््ती कच््े िूध से अर्य्ि िेकर
कच््े िूध का शरबत, अिरक गुड् या चने
का प््साि लेकर व््त का पारण करे्गे।

फोटो : सजंय पाडंये 
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धरंन लाइव

बभेटयो ्की अहभमयत स ेलकेर तालीम
की जरर्त तक पर धाराप्व्ाह बोल ेबच््े

भिलाई। लगिग 35 वष्द पूव्द 90 के दशक मे् दुग्द भजला मे् िले
साक््रता अभियान, उत््र साक््रता एवं सतत् भशक््ा अभियान तथा
साक््रता से जुड्ी सामाभजक जागर्कता गभतभवभधयो् मे् सभ््कय
िागीदारी एवं उत्कृष्् योगदान देने के भलए पूव्द पभरयोजना
संयोजक घनश्याम कुमार देवांगन का भदवंगत साक््रता सेवी क्व.
रामभकशोर पांिे की क्मृभत सम्मान से सम्माभनत भकया गया। जैन
िवन सेक्टर-6 मे् साक््रता भमत्् मंि के द््ारा आयोभजत समारोह
मे् उन्हे् यह सम्मान भरसाली नगर भनगम की महापौर शभश भसन्हा
एवं पूव्द वभरष्् आईएएस अभधकारी िॉ. बीएल भतवारी के
करकमलो् से पद््श््ी शमशाद बेगम, पद््श््ी कुंवर भसंह भनषाद एवं
पूव्द साक््रता भनदेशक एवं साक््रता मंि के अध्यक्् िॉ. िीएन
शम्ाद की उपस्कथभत मे् प््दान भकया गया। उन्हे् सम्मान मे् शॉल,
श््ीफल, सम्मान-पत्् एवं उपहार िे्ट भकया गया। इस अवसर पर
क्व. रामभकशोर पांिे के पभरजन भवशेष र्प से उपस्कथत थे।
उल्लेखनीय है भक 90 के दशक मे् िले संपूण्द साक््रता अभियान
के दौरान तात्कालीन पभरयोजना संयोजक के र्प मे घनश्याम
देवांगन के कुशल नेतृत्व मे् सािा पभरयोजना क््ेत्् को प््थम पूण्द
साक््र शहरी पभरयोजना बनने का गौरव हाभसल हुआ था।
घनश्याम देवांगन को यह सम्मान भमलने पर देवांगन जन कल्याण
सभमभत भिलाई, भिलाई वभरष्् नागभरक महासंघ, छत््ीसगढ् सव्द
समाज संगठन एवं इंभियन इंक्टीट््ूशन ऑफ इंिक्भ् ्टयल
इंजीभनयभरंग भिलाई िेप्टर के पदाभधकाभरयो् ने बधाइयां दी है।

िीन दिवसीय आयोजन मे् िदमलनाडु के आचाय््ो् ने दवदि-दविान से संपन्न कराई पूजा 

सि्दभिघन् भनिारण क ेभलए अनषु््ान, लोक मगंल की
कामना के साथ स्कंरा षष््ी महोत्सि का समापन

भिलाई। थक्दंाश्म् हडुको मे ्िीन
भदवसीय थक्दंा िष््ी महोतस्व सोमवार
को लोक मगंल की कामना ििा
शाभंि और प््मे क ेसकंलप् क ेसाि
सपंनन् हो गया। िसत्िमय उलल्ास के
माहौल मे ्भवभवध हवन पजून
अनषु््ान हएु और श्द्््ाल ुयजमानो्
क ेभवभिनन् मनोरिो ्को पणू्ट करने
की कामना की गई। शाम को  7 बजे
स ेिजन गायक पी. री. उलह्ास व
उनकी  रीम द््ारा िसत्िमय वािावरण
मे ्िजनो ्की प्स्््भुि दी गई और
िीन भदवभसया थक्धं िष््ी महोतल्व
का समापन हआु। 

दीदी जिवरंिनी ने 
दी जवभूजर

स्कंदाश््म की प््मुख और
महाससचव दीदी सशवरंजनी ने सभी
श््ि््ालुओ् को सवभूसत सवररण
सकया। उन्हो्ने अपने आशीवच्ान मे्
ब््ह्मलीन बड्े गुर्जी स्वामी मसण
स्वामी का पुण्य स्मरण और कर
करते हुए शांसत व प््ेम के साथ
सभी श््ि््ाओ् के पर भगवान
कास्ताकय की कृपा दृस््ि सदैव
बनी रहने की कामना की।
धम्ाायोजन को सफल बनाने के
सलए आश््म के अनुयासययो् और
बाहर से आमंस््तत सभी श््ि््ालुओ्
का आभार प््दश्ान सकया। शाम को
भजन गायक पी. टी. उल्हास और
सहकलाकारो् ने सुमधुर भजनो् से
भावसवभोर सकया। इस अवसर पर
बड्ी संख्या मे् आश््म से जुड्े
श््ि््ालु उपक्सथत थे।

गरीब जवद््ाजर्यरो ्को
सक्ॉिरजिप

इस अवसर पर स्कंदाश््म द््ारा 18
गरीब सवद््ास्थायो् को 12 वी् कक््ा
तक पढ्ाई के सलए स्कालरसशप
प््दान करने की घोषणा की गई।
आश््म की वसरष्् पदासधकारी
जननी ने बताया सक वष्ा 2022 से
हर साल गरीब और प््सतभाशाली
स्टूडे्ट को सशक््ाज्ान के सलए
स्कालर सशप दे रहे है्।  स्कंदा
षष््ी महोत्सव मे् स्कंदाश््म
कमेटी के सदस्यो् ससहत शांतनु डे
और अनेक श््ि््ालु उपक्सथत थे।
रजमिनाडु के वेदाचार््ो्
ने संपनन् कराई पूिा
श््ि््ालुओ् से खचाखच भरे यज््

मंडप मे् तीसरे सदन के अनुष््ान
का श््ी गणेश सुबह 7 बजे
मंत््ोच््ार के बीच देव आह््ान के
साथ हुआ। सवसभन्न मनोकामनाओ्
को पूण्ा कराने के सलए श््ी
रामनादा गुर्क््ल एवं टीम के
साथ तसमलनाडु के वेदाचाय््ो के
नेतृत्व मे् दस््कण भारत के 14
वेदाचाय््ो् व पंसडतो् द््ारा सवसध-
सवधान से सवसवध हवन संपन्न
करवाए गए।

सांस्कृदिक एवं कलात्मक समागम का आयोजन, शादमल हुए चंिैनी गो्िा के कलाकार

दाऊ रामचंद्् देशमुख की जयंती पर लोक
कलाकारो ्का भावनातम्क सगंम, रख ेसवचार

भिलाई। भिलाई प््गभि नगर
भरसाली मे् स्थिि सुनीिा आर्ट

गैलरी एवं म्यूभ्ियम मे् छत््ीसगढ्
की लोक सांथ्कृभिक चेिना के
प््ेरणास््््ोि कला ऋभि दाऊ रामचंद््
देशमुख के जन्मभदन के अवसर पर
सांथ्कृभिक एवं कलात्मक समागम
का आयोजन हुआ। इस आयोजन
मे् चंदैनी, गो्दा और कारी से जुड्े वे
वभरष्् कलाकार शाभमल हुए
भजन्हो्ने श््ी देशमुख के साि काय्ट
भकया िा। इस अवसर पर सिी
कलाकारो् ने अपने अनुिव साझा
करिे हुए दाऊ जी की थ्मृभियो् और
उनके लोककला योगदान को िाव
भविोर होकर याद भकया। 

कारंनर
नंयूज छत््ीसगढ्की िोककिा

को िन-िन रक 
पहुंचाना उद््ेशर्

काय्ाक््म का शुर्आत आट्ा गैलरी की
संस्थापक डॉ. सुनीता वम्ाा के स्वागत
उद््ोधन से हुआ। उन्हो्ने असतसथयो् का
असभनंदन करते हुए कहा सक आज के
इस यह आत्मीय और भावनात्मक
आयोजन से मेरी आट्ा गैलरी को आप
सभी वसरष््जनो् का आशीव्ााद समल गया
है। इसके बाद प््ो. सुरेश देशमुख ने
आयोजन के उद््ेश्य पर प््काश डालते
हुए कहा सक दाऊ ने छत््ीसगढ् की
लोककला को जन-जन तक पहुंचाने के
साथ समाज मे् व्याप्त भेद-भाव की र्ढ्
परंपराओ् मे् बदलाव लाने का दासयत्व
बखूबी सनभाया है। उस दौर के साथी
कलाकार चूंसक एक के बाद एक साथ
छोड्ते चले जा रहे है्, उन कलाकारो् की
स्मृसतयो् और अनुभवो् को संरस््कत करे्
सजन्हो्ने छत््ीसगढ् की सांस्कृसतक
पहचान को संजोया और गढ्ा है। 

कार्यक््म मे ्रे रहे मौिूद
काय्ाक््म मे् प््ो. शैलजा ठाकुर, अनुराग ठाकुर चौहान, साधना यादव,
कसवता वाससनक, संतोष झांझी, प््ो. सुरेश देशमुख, मदन शम्ाा, सवजय
समश््ा, प््मोद यादव, सवनायक अग््वाल, कृष्ण कुमार चौबे, अग्नू, अर्ण
सनगम और सवजय वत्ामान, डॉ. मीना़ क््ी दुबे, सववेक वाससनक, डॉ रत्ना
वम्ाा, डॉ तर्ण नायक, राजे्द्् वम्ाा, आयुष चंद््वंशी और धनंजय ससहत
अन्य कलाकार उपक्सथत रहे। काय्ाक््म के अंत मे् सभी वसरष््
कलाकारो् का शाॅल और श््ीफल भे्ट कर सम्मान सकया गया।
भावनात्मक आयोजन सुनीता आट्ा गैलरी का आयोजन सुबह 10 बजे से
शाम 5 बजे तक छत््ीसगढ् की लोककला की यादो् से गुंजायमान रहा।

5 नवंबर रक आतम्कलर्ाण जवधान पूिन

भिलाई। आिाय्द भवद््ासागर महाराज
की भशषय् दलु्दिमभत माताजी का सतस्गं
मगंल पदैल भवहार नहेर ्नगर जनै मभंदर
स ेसकेट्र 7 महाराणा प्त्ाप िौक होत ेहएु
जनैतीथ्द सकेट्र-7 मे ्हआु। उनक ेकव्ागत
क ेभलए आकष्दक रगंोली की सजावट की
गई। िकत्ो ् न े पारसनाथ भदगबंर जनै
महासिा सकेट्र 6 क ेसमस् ्पदाभधकारी
के साथ उनकी अगुवाई की। प््िारी
अधय्क् ् प्श्ातं जनै और प्द्ीप जनै के
साथ ज््ानिदं सोमशे बाकलीवाल, प्व्ीण
छाबड्ा, भजनेद्् ्जनै, राजशे जनै, अनपुम
जनै. मकुशे जनै आभद प्म्खु रप् से
मौजदू थ।े बच््ो ् न े जनै धव्ज हाथ मे्
लकेर अभहसंा परमो धम्द की जयकारा
लगात े हएु पजूय् माता को वदंन भकया।
जनै मभहला कल्ब नवकार मभहला मिंल
भ््तवणेी बह ूमिंल प्ग्भत मभहला मिंल की
सकैड्ो मभहला िकत्ो ्न ेअपन ेआकष्दक
वशेिषूा मे ्अपन ेशीश पर मगंल कलश
धारण भकया। पद प्क्््ालन क ेसाथ सकेट्र
6 गायत््ी मभंदर क ेपास और भ््तवणेी जनै
तीथ्द मभंदर सकेट्र 6 मे ्धाभम्दक उतस्ाह की
मधय् कई आयोजन भकए गए। इस अवसर
पर बच््ो ्द््ारा और उनकी माताओ ्क ेद््ारा

आिाय्द भवद््ासागर क े बाल रप् की
तयैारी झाकंी आकष्दण का केद्् ्रही।

आज सबुह भसद्-्भसद् ्महामडंल
भिधान : प्द्ीप बाकलीवाल न े बताया
भक 28 अकट्बूर को सबुह साढ् े8 बज ेसे
भ््तवणेी जनै तीथ्द मे ्  भसद्-्भसद् ् िक््
महामंिल भवधान एवं िरण कमल

क्थापना के मंगल ध्वजारोहण का
काय्दक्म् होगा। इसमे ् भवधान मिंप शदु््
घट यात््ा, अभिषके पजून,  साधव्ी माता
का मगंल आशीवा्दद प््ापत् होगा। मिंप
शदु् ् और मभहलाओ ् द््ारा घट यात््ा का
आयोजन िी होगा। 5 नवबंर तक भवधान
पजून का काय्दक्म् होगा। 

दिव्यांगजनो् की मुस्कान ही सच््ा उत्सव
भदव्यांगजनो् के साथ मनाई

भदवाली, मुख्यमंत््ी हुए शाभमल

भिलाई। छत््ीसगढ् सीमे्ट ट््ांसपोट्ा वेलफेयर एसोससएशन द््ारा दीपावली समलन
समारोह का आयोजन सकया गया। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी सवष्णुदेव साय, पूव्ा
राज्यपाल रमेश बैस, कौशल सवकास मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब, राजस्व मंत््ी
टंकराम वम्ाा, वन मंत््ी केदार कश्यप और एसोससएशन के अध्यक्् अंजय शुक्ला
ससहत अन्य मौजूद थे। काय्ाक््म रायपुर के एक होटल मे् आयोसजत सकया गया।
अध्यक्् इंद््जीत ससंह छोटू ने सदव्यांग बच््ो् के साथ सवशेष दीपावली मनाई।
इंद््जीत ससंह छोटू ने कहा सक सदव्यांगजनो् की मुस्कान ही सच््े उत्सव का प््तीक
है। हमे् समाज मे् इनके प््सत संवेदना और सहयोग की भावना को और मजबूत
करना चासहए। उन्हो्ने कहा सक यह त्योहार सभी के जीवन मे् सुख, सौहाद्ा और
नई ऊज्ाा लेकर आए। इस अवसर पर एसोससएशन के संरक््क सुधीर अग््वाल,
अशोक जैन, कोषाध्यक्् मलकीत ससंह, बस््र-कोरापुट संगठन के अध्यक््
सुखदेव ससंह ससद्््, सुधीर ससंह ठाकुर, महे्द्् ससंह, असनल चौधरी, शाहनवाज
कुरैशी, जोगा राव, सनम्ाल ससंह, सोम ससंह, रमन, और सचंटू ससहत कई सदस्य
उपक्सथत थे।

सभी प््कार के दोष जनवारणार्य
हुए अनुष््ान

तीन सदवसीय आयोजन के तीसरे और अंसतम सदन
सुबह 7 बजे से सफलता एवं समस्् बाधा सनवारण
के सलए श््ी लक्््मी गणपसत हवन से पूजन की
शुर्आत की गई। सव्ा सवघ्न सनवारण के सलए
संकटाहारा गणपसत हवन हुआ। इसके बाद श््ी
शत््ु संहार सुदमान्य स््तसदी अच्ाना, श््ी शत््ु संहार
सुबमान्य स््तसदी हवन श््ी सुबमान्या पंचदशाक््री
हवन हुआ। सुबह साढ्े 8 बजे से स्कन्द सूक्त
हवन धन-धान्य वृस््ि और पसरवार मे् शांसत के
सलए, साढ्े 9 बजे से श््ी सुब््मण्या स््तशती हवन, श््ी
सुब््मण्या पंचदशाक््री हवन, श््ी शत््ु संहार
सुब््मण्या अच्ाना प््ससस््ि, शत््ु एवं रोग सनवारण,
सरकारी काय््ो् मे् सफलता एवं रक््ा के सलए सकया
गया। दोपहर साढ्े 12 बजे से बहुम राजा, कन्या,
सुहाससनी एवं दंपती पूजा  सभी प््कार के दुष्कम्ा
एवं सपतृ दोष मुक्कत के सलए, डेढ् बजे से वसुधारा,
महापूण्ााहूसत, कलश असभषेकम् सकया गया।

बुरी निर, दोष और पाप से मुकक्र के जिए अनुष््ान
इसका उद््ेश्य समाज मे् प््ससस््ि, तनाव, रक्तचाप, ह्दय व त्वचा संबंधी रोगो् से
मुक्कत सरकारी नौकरी मे् सफलता, अपना घर- भूसम प््ाप्त करने, दीघ्ाायु व शांसत
सुरक््ा प््ाक्पत और बुरी नजर दोष और पाप को दूर के सलए था। दोपहर को
बडुगराजा, कन्या, सुहाससनी दंपसत पूजा हुई जो समी प््कार के बुरे कम््ो् से मुक्कत
और सपत्् श््ाप के सलए हुई। अनुष््ान के हवन पूजन सव्ा जन कल्याण तथा
समृस््ि के सलए आयोसजत सकया गया। हवन पूजनो् का समापन वसुंधरा,
महापूण्ााहुसत, कलश असभषेकम के बाद महाप््साद सवतरण से हुआ। 

पदजवहार कर ज््िवेणी िैन रीरय् पहुंची
साधव्ी, सैकडो् ्भकर्ो ्ने की अगुवाई

सामाजिक कार्यकरा्य ज््ानचदं
सवेा कार्य क ेजिए समम्ाजनर

भिलाई। सामाभजक काय्दकत्ाद ज््ानिंद जैन को सम्माभनत भकया गया
है। वे भजला
साक््रता सभमभत
के संक्थापक
सदक्य रहे।
लगातार तीन
वष््ो् तक काय्द
सभमभत सदक्य
रहते हुए
प््भशक््ण का प््िार संिाला। बेमेतरा, बालोद और दुग्द की भजम्मेदारी
भनिाई। साक््रता भमत्् मंि के माध्यम से आयोजन मे् िी अपने मुख्य
िूभमका भनिाई। िीएन शम्ाद के नेतृत्व मे् काय्दक््म मे् महत्वपूण्द िूभमका
का भनव्ादह भकया।

लाइव इवंेट

घनश्याम साक््रता सेवी रामभकशोर
पांिे क्मृभत सम्मान से हुए सम्माभनत 

भिलाई। सयैय्दी मदरसा एकता नगर भिलाई तीन मे ् जशन्-ेए-
सरकार गौसलु-वरा, सॉफट् सक्कल ट््भेनगं और िाषण प्भ्तयोभगता का
आयोजन भकया गया। इस दौरान 40 स े जय्ादा बच््ो ् न े भवभिनन्
भवषयो ्पर धाराप्व्ाह भहदंी-उद्द ूमे ्अपनी बात रखी। भनणा्दयको ्सभहत
तमाम मौजदू महेमानो ् न े इन बच््ो ् को खबू सराहा। काय्दक्म् की
शरुआ्त मोहमम्द आभदल रजा की भतलावत े करुआन स े हईु।
आयोजन सभमभत की ओर स ेमोहमम्द उमर भसराजी न ेबताया भक
मदरसा भिभजटाइज भकया गया ह।ै इस भिभजटल पल्टेफाम्द पर बच््ो्
क े भलए कक्लूी पाठ्क््म् की कोभिगं, सक्कल िवेलपमेट्,कप्ोकन
इसंल्लश, गमेस्, बभेसक कपंय्टूर कोस्द और प्भ्तयोगी परीक््ाओ ् की
तयैारी कराई जा रही ह।ै 
करुआन क ेसबक और भिक््ा की जरर्त पर हईु बात: मदरसे
मे ् उद्द-ूभहदंी िाषण और सॉफट् सक्कल क े भलए बच््ो ् का भवशषे
प्भ्शक्ण् सत् ्19 अकट्बूर स ेशरु ्भकया गया था, भजसक ेसमापन पर
यह प्भ्तयोभगता रखी गई। इस दौरान बच््ो ्न ेबभेटयो ्की अहभमयत,
पगैमब्र हजरत महुमम्द सलल्म की भजदंगी, पया्दवरण सरंक्ण्, हजरत
अली, हमारी सामाभजक भजमम्देारी, मजहब े इकल्ाम, करुआन के
सबक और भशक््ा की जरर्त सभहत 22 भवभिनन् भवषयो ्पर अपनी
बात रखी। प्भ्तयोभगता क े भनणा्दयक शायर सफूी हाजी िॉ. भमजा्द
इसराइल बगे शाद भबलासपरुी, लखेक म ुज्ाभकर हसुनै और शायर
िॉ. नौशाद भसद््ीकी  न े पभरणामो ् की घोषणा की और बच््ो ् की
हौसला अफजाई की।  इस दौरान सॉफट् सक्कल ट््भेनगं लने ेवाल ेबच््ो्
को सभट्िभफकटे भदए गए। वही ् मदरस े की भखदमत क े भलए अश््ी
फाभतमा का इस्क्बाल भकया गया। अतं मे ्लय्ारहवी ्शरीफ क ेमौके
पर फाभतहा खव्ानी हईु और दआुए ंकी गई।  इस मौक ेपर मसक्जद-
मजार कमटेी भिलाई तीन क ेसदर रस््म् खान, इमाम ओ खतीब
मौलाना अकील, मौलाना साभबर रजा, खशु््ीद जौहरी, नौशाद अली,
मोहमम्द अली, अबद्लु हाभमद, मोहमम्द फारक् इमरान, मोहमम्द
गलुजार, भफरोज अहमद खान, वाभजद असंारी, यासीन, शखे
सलमान, सलीम रजा खान,अराकीन े कमटेी स े रईस अहमद,
अजहर, नसीम खान, मोहमम्द हाशमी, मोहमम्द आभरफ, अजहर
खान, मोहमम्द तौसीफ रजा, मोहमम्द हसुनै और अबलु हसन  सभहत
अनय् लोग मौजदू थ।े परू े आयोजन का सिंालन और आभखर मे्
धनय्वाद ज््ापन मदरस ेक ेहाभफज नसीम रजा न ेभकया। 
उर्द-ूभहरंी िाषण मे ्इन बच््ो ्को भमल ेइनाम : उद्द ूभहदंी िाषण
प्भ्तयोभगता मे ्कलु 42 बच््ो ्न ेभहकस्ा भलया। इनमे ्अवव्ल फरहत
परवीन, दसूरा-आभबदा कौसर, तीसरा अलीशा अजंमु, िौथा
गौभसया फाभतमा, पांिवा क्वाभलहा अंजुम, छठवां भरफअत
फाभतमा, सातवा ं नरू बानो, आठवा ं मो आभदल हसुनै और नवां
अबद्लु रह्ान रह।े इनक े अलावा अलीजा अजंमु आभद के
प्स्््भुतकरण को सराहा गया। 



ज्योतिष

इन मूलांको् के मववाह मे्
आ रही बाधाएं हो्गी िूर,
पढ़े् अंक ज्योमतषफल

अंक ज्योनतष मे् व्यश्कत के भनवष्य का
आकलन मुख्य र्प से उसके मूलांक के
आधार पर नकया जा सकता है, जो जन्म नतनथ
से जाना जाता है। अंकिास््््, सामान्य तौर पर
नकसी व्यश्कत के जन्म की तारीख पर होने वाली
संख्याओ् के कुल योग का अध्ययन करता है।
इसमे् कुल मूलांक 1 से लेकर 9 तक होता है।
सभी अंक नकसी न नकसी ग््ह का प््नतनननधत्व
करते है्। और इनसे ही मूलांक और भाग्यांक की
गणना करके दैननक अंक ज्योनतष भनवष्यफल,
साप्तानहक अंकज्योनतष भनवष्यफल, मानसक
अंकज्योनतष भनवष्यफल और वान्षदक
अंकज्योनतष भनवष्यफल के साथ ही आपके
जीवन से जुड़्ी तमाम घिनाओ् के िारे मे् यहां
हम आपको जानकारी देते है् नजससे आपका
जीवन सुखमय और समृद्् िन सके। 

उदाहरण के नलए समनझए यनद नकसी
व्यश्कत का जन्म 23 अप््ैल को हुआ है तो
उसकी जन्म तारीख के अंको् का योग 2+3=5
आता है। यानन 5 उस व्यश्कत का मूलांक कहा
जाएगा। अगर नकसी की जन्मनतनथ दो अंको्
यानी 11 है तो उसका मूलांक 1+1= 2 होगा।
वही् जन्म नतनथ, जन्म माह और जन्म वष्द का
कुल योग भाग्यांक कहलाता है। जैसे अगर
नकसी का जन्म 22-04-1996 को हुआ है तो
इन सभी अंको् के योग को भाग्यांक कहा जाता
है। 2+2+0+4+1+9+9+6=33=6 यानी उसका
भाग्यांक 6 है।

इस अंक ज्योनतष को पढ़्कर आप अपनी
दैननक योजनाओ् को सफल िनाने मे् कामयाि
रहे्गे। जैसे दैननक अंक ज्योनतष आपके मूलांक
के आधार पर आपको यह िताएगा नक आज के
नदन आपके नसतारे आपके अनुकूल है् या नही्।
आज आपको नकन चुनौनतयो् का सामना करना
पड़् सकता है या नफर नकस तरह के अवसर
आपको प््ाप्त हो सकते है्

अंक 1 : आज का मदन नए बदलावो् से भरा रहेगा
और आपके काम का तनाव भी कम होगा। अतीत
का कोई अवशेष आपके सामने आ सकता है।
समय नए काम को प््ारंभ करने के मलए सामान्य
रहेगा। धैय्दवान बने रहे्।
शुभ अंक-5, शुभ रंग- हरा
अंक 2 : आज का मदन आपके मलए शुभ रहेगा।
मनवेश से अच्छा लाभ ममलने से कोई वाहन या वस््ु
िरीदे्गे। अपने समय और ऊज्ाद दोनो् का सही
उपयोग आप करने मे् सफल बने्गे। हालांमक,
अपने धैय्द को सही कामो् के मलए बचा के रिे्।
शुभ अंक- 22,शुभ रंग- ग््े
अंक 3 : प््ेम जीवन मे् सुधार महसूस करे्गे।
लेमकन संबंमधयो् से अम््पय समाचार प््ाल्पत के योग।
काम को लेकर यात््ा पर जाना आपके मलए
लाभकारी हो सकता है। मकसी मनचाहे कॉलेज मे्
दामिला ममल सकता है।
शुभ अंक- 15, शुभ रंग- पीला
अंक 4 : मववाह के माग्द मे् आ रही बाधाएं दूर
हो्गी। इस दौरान कोई पुरानी ममत्् आपके जीवन मे्
वापस आ सकती है्। लेमकन रर और बाहर के
कामो् मे् तालमेल बैठाने मे् परेशामनयां आएंगी।
शुभ अंक- 22, शुभ रंग- ग््े
अंक 5 : कॅमरयर को लेकर आप थोड्ा परेशान
रहे्गे। हालांमक, अपने व्यल्कतगत स्वास्थ्य पर
ध्यान देना इस समय ज्यादा उमचत होगा। आप
अपने मन की बात दोस्् से साझा करे्गे।
शुभ अंक- 27, शुभ रंग- क््ीम
अंक 6 : व्यापार मे् मंदी तनाव का कारर बन
सकती है्। आपके मरश्ते पहले से मजबूत हो्गे। रर
वालो् का साथ ममलेगा। अचानक बड्े िच््े सामने आ
सकते है्। आपको वमरष््ो् और सहकम्मदयो् के साथ
तालमेल बनाए रिने की आवश्यकता होगी।
शुभ अंक-12, शुभ रंग- हरा
अंक 7 : छात््ो् को मकसी म््टप पर जाने का अवसर
ममल सकता है। आपको अपने पुराने पमरमचतो् से
ममलने का मौका भी ममल सकता है। लेमकन, ध्यान
रिे् काय्दस्थल पर कामो् मे् लापरवाही न करे्
अन्यथा प््मोशन प््भामवत हो सकता है।
शुभ अंक – 42, शुभ रंग - गोल्िन
अंक 8 : मदन की शुर्आत शुभ समाचार से होगी,
मजससे िुशी का अनुभव होगा। नई नौकरी के मलए
अगर अप्लाई मकया था, तो अच्छा अपिेट ममल
सकता है। मवदेशी व्यापार से जुड्े लाभ के अवसर
लाएगा।
शुभ अंक- 7, शुभ रंग- गुलाबी
अंक 9 : काय्दस्थल पर अपनी ऊज्ाद का सही
उपयोग करे्। मूलांक 9 के लोग अमत उत्साह मे्
जल्दबाजी या क््ोध से बचे्। यह बदलाव मरश्तो् की
मधुरता को बनाए रिने मे् महत्वपूर्द भूममका
मनभाएंगे।
शुभ अंक- 4, शुभ रंग- केसमरया
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आलस और थकान ने बजा दी है बै्ि? कही्
ये क््ॉमनक फटीग मसंड््ोम तो नही्, जाने् लि््र
अक्सर ऐसा होता है मक कुछ

लोगो् के शरीर मे् बेवजह
हमेशा आलस और
थकान बनी रहती है।

ऐसा होने के पीछे कई कारर हो
सकते ह्ै। आमतौर पर इसके
पीछे शरीर की कुछ आंतमरक
बीमारी हो सकती है। लेमकन,
अगर आप स्वस्थ ह्ै और पूरी
नी्द भी ले रहे है्, इसके बावजूद
भी शरीर म्े थकान बनी रहती है
तो ये क््ॉमनक फमटग मसंड््ोम का
संकेत हो सकता है। इस बीमारी
का सबसे बड्ा लि््र यह है मक
आपको लंबे समय से लगातार
अत्यमधक थकान रहती है, जो
आराम करने के बाद भी दूर
नही् होती। यह एक जमटल और
दीर्दकामलक बीमारी है। यह एक
ऐसी थकान है जो आपकी
रोजमर्ाद की गमतमवमधयो् को बुरी
तरह प््भामवत कर सकती है।
इस बीमारी मे् न केवल शरीर म्े
ऊज्ाद की कमी महसूस होती है,
बल्लक मरीज को शारीमरक या
मानमसक मेहनत के बाद थकान
का स््र अचानक बहुत ज्यादा
बढ़ जाता है, मजसे पोस्ट-
एग्जश्दनल मैलेज कहते ह्ै।

हर ममहला को पता होने चामहए
मैमोग््ाम और ब््ेस्ट पेन से जुड्े

इन ममथको् की सच््ाई

आपकी रोजमर्रा की गतितितियो् को बुरी िरह प््भरतिि कर सकिी है

हर साल अक्िूिर माह मे् ब््ेस्ि कै्सर अवेयरनेस मंथ
2025 मनाया जाता है। यह खास नदन एक ग्लोिल हेक्थ
केम्पैन है, जो मनहलाओ् के िीच ब््ेस्ि कै्सर से जुड़्ी
अवेयरनेस िढ़्ाने, िुर्आती चेकअप को िढ़्ावा देने, और
ब््ेस्ि कै्सर से प््भानवत लोगो् को सपोि्द देने के नलए मनाया
जाता है। इतना ही नही्, यह एक खास नदन लोगो् को ब््ेस्ि
कै्सर के नलए एजुकेि करने और हेक्दी लाइफ स्िाइल
अपनाने के नलए प््ोत्सानहत भी करता है। िात दे्, इस नदन
को मनाने के नलए हर साल एक नई थीम भी रखी जाती है।
िात अगर इस साल की थीम की करे् तो, इस साल की थीम
‘मेरा कारण’ है। िहुत कम मनहलाएं इस िात को जानती है्
नक ज्यादातर मामलो् मे्, करीि 80 प््नतित से ज्यादा िार,
स््नो् मे् दद्द का कारण कै्सर नही् होता है। ऐसा दद्द ज्यादातर
इंफेक्िन (फोड़्ा या पस िनने) की वजह से, हाम््ोनल

सन्ददयो् के मौसम मे् खांसी-
जुकाम, जोड़्ो् का दद्द और इम्यूननिी
कमजोर होने की समस्या कॉमन हो
जाती है। कई लोग इन परेिाननयो् से
िचने के नलए दवाओ् का सहारा लेते
है्। आयुव््ेनदक डॉक्िस्द की माने् तो
सन्ददयो् मे् लहसुन औषनध की तरह
काम करता है। लहसुन िरीर को अंदर
से मजिूत करता है और तमाम
परेिाननयो् से ननजात नदलाता है।
अलीगढ़् आयुव््ेनदक मेनडकल कॉलेज
की पूव्द एसोनसएि प््ोफेसर डॉ. सरोज
गौतम से इस िारे मे् जर्री िाते् जान
लेते है्। लहसुन मे् सक्फर कंपाउंड्स
पाए जाते है्, जो औषनध का काम करते
है्। इनमे् से एक कंपाउंड एनलनसन
होता है, जो कई समस्याओ् से राहत
नदलाता है। लहसुन मे् नविानमन िी6,
नविानमन सी, मै्गनीज, सेलेननयम
और फाइिर जैसे तत्व होते है्, जो
िरीर की इम्यूननिी िढ़्ाने मे् मदद करते
है्। यही कारण है नक आयुव््ेद मे्
लहसुन को प््ाकृनतक एंिीिायोनिक
कहा गया है। ठंड के मौसम मे् लहसुन
का सेवन सद््ी-जुकाम और खांसी मे्
िेहद असरदार माना जाता है। लहसुन
मे् मौजूद एनलनसन िरीर मे् िैक्िीनरया
और वायरस से लड़्ता है। अगर सुिह
खाली पेि एक या दो लहसुन की
कच््ी कली चिाकर खाई जाए या इसे
दूध मे् उिालकर नपया जाए, तो इम्यून
नसस्िम मजिूत होता है और ठंड से
िचाव होता है।

शरीर की रोग प््तिरोधक क््मिा को
बढ्ािा है : लहसुन का ननयनमत सेवन
िरीर की रोग प््नतरोधक क््मता को
िढ़्ाता है। यह िरीर मे् मौजूद
हाननकारक तत्वो् को िाहर ननकालने
और संक््मण से िचाने मे् मदद करता
है। नजन लोगो् की इम्यूननिी कमजोर
होती है, उनके नलए लहसुन सन्ददयो् का
सिसे असरदार घरेलू उपाय है।
लहसुन कोलेस्ट््ॉल और ब्लड प््ेिर
कंट््ोल करने मे् मदद करता है। यह
रक्त प््वाह को ठीक िनाए रखता है
और धमननयो् मे् जमे फैि को कम
करने मे् सहायक होता है। डॉक्िरो् के
अनुसार, हर नदन दो कली लहसुन का
सेवन नदल से जुड़्ी िीमानरयो् के खतरे
को कम कर सकता है। सन्ददयो् मे्
अक्सर लोगो् को पेि फूलना, कब्ज या
पाचन संिंधी परेिानी होती है।
लहसुन मे् मौजूद एंिीिैक्िीनरयल गुण
आंतो् को स्वस्थ रखते है् और पाचन मे्
सुधार करते है्। रात को एक नगलास
गुनगुने पानी के साथ लहसुन की एक
कली खाने से पेि साफ रहता है।

आजकल हाि्द अिैक आना काफी
नॉम्दल हो चुका है। कम उम्् मे् ही लोगो्
को नदल का दौरा पड़् रहा है और इसका
कारण आजकल का खान-पान हो
सकता है। जंक, प््ोसेस्ड फूड या ज्यादा
तैलीय खाना नदल की सेहत को निगाड़्
सकता है। अि कान्डियोलॉनजस्ि ने
िताया नक आनखर क्यो् लोगो्
को 35 साल की उम्् मे् ही
नदल का दौरा पड़् रहा है।
इसके पीछे का िड़्ा
कारण क्या है, चनलए
जानते है्।
डॉक्टर की सलाह :
कान्डियोलॉनजस्ि व
एमडी डॉक्िर दनमन््ि
यारानोव का कहना है
नक आजकल की डायि
ही नदल की सेहत की
दुश्मन िनी हुई है। लोग
िॉडी िनाने या नफि रहने के
नलए हाई प््ोिीन डायि लेते है्। यही
सिसे िड़्ा कारण है।
हाई प््ोटीन डायट : िॉडी को नफि
रखने और मसक्स गेन करने के चक््र मे्
ज्यादा लोग हाई प््ोिीन युक्त खाना खाते
है्। िश्कक कुछ लोग प््ोिीन िेक या
पाउडर भी पीते है्। ऐसे लोगो् को हाि्द
अिैक का खतरा ज्यादा होता है। प््ोिीन
िरीर के नलए अच्छा है लेनकन ज्यादा
लेने से नदल पर इसका असर पड़्ता है।
ऐसे मे् नदल काम करना िंद करने लगता

है और नसे् नखंच जाती है।
मांस-मछली : प््ोिीन की िात करे् तो ये
सिसे ज्यादा मीि, मछली, नचकन मे्
पाया जाता है। जो लोग भारी माि््ा मे्
नॉन-वेज खाते है्, उन्हे् भी कम उम्् मे्
हाि्द अिैक होने का खतरा रहता है।

डॉक्िर के अनुसार, अगर आप
मीि खाते है् तो उसे कम

माि््ा मे् ही खाएं। ज्यादा
प््ोिीन लेना अच्छा
नही् है।
लक््ण :
कान्डियोलॉनजस्ि
का कहना है नक
ज्यादा प््ोिीन का
सेवन आपके
िरीर को नफि

रखता है और कोई
नदक््त नही् लगती।

ऐसे मे् हाि्द अिैक होने
से पहले कोई नसग्नल भी

नही् नमलता। लेनकन अचानक
से िाइम िॉम्ि की तरह हाि्द ब्लास्ि हो
जाता है।
क्या करे् : डॉक्िर का कहना है नक मीि
के साथ आप हरी सश्बजयां भी खूि खाएं।
हेक्दी रहने के नलए एक्सरसाइज करे्।
अगर आपकी मसक्स या एब्स िने है्,
इसका ये मतलि नही् है आप पूरी तरह से
हेक्दी है। ऐसे मे् जर्री है नक अपना हेक्थ
चेकअप भी करवाएं। इससे आप नकसी
िड़्ी िीमारी से दूर रह सकते है्। 

सर्दियो् मे् दवा का काम करता है लहसुन
इस तरह सेवन करने से रमले्गे फायदे्

ज्यािा प््ोटीन डायट कम उम्् मे्
िे रही हाट्ट अटैक को न्योता

आमतौर पर माना जाता है मक
भारत मे् सालभर अच्छी धूप
रहती है, इसमलए यहां
मवटाममन िी की कमी नही्
होनी चामहए। लेमकन हकीकत
इसके मवपरीत है, हमारे देश मे्
भी बहुत से लोगो् मे् ‘मवटाममन
िी’ की कमी पाई जाती है।
हमारे देश मे् मवटाममन िी की
कमी एक आम स्वास्थ्य
समस्या बन चुकी है, मजसे
अक्सर ‘सनशाइन मवटाममन’
कहा जाता है। यह कमी
इसमलए होती है, क्यो्मक लोग
धूप लेने का सही समय और
वैज््ामनक तरीका नही् जानते।
मवटाममन िी हमारे शरीर के
मलए बेहद महत्वपूर्द पोषक
तत्व है, जो न केवल हम््ियो्
और दांतो् को मजबूती देता है,
बल्लक इम्यूमनटी को बढ़ाता है
और मानमसक स्वास्थ्य के
मलए भी आवश्यक है। यह
मवटाममन हमारी त्वचा मे्
मौजूद कोलेस्ट््ॉल से तब बनता
है जब वह सूय्द की
अल्ट््ावायलेट-बी मकररो् के
संपक्फ मे् आती है।

न केवल हड््ियो् और दांतो् को मजबूती देता है, बल्कक इम्यूडनटी को भी बढ़ाता है 

मवटाममन िी के मलए धूप लेने का सही तरीका क्या है?
अच्छी सेहत के मलए आप भी जान लीमजए ये बात

कार्नर
न्यूज

धूप लेने का सही समय
हेल्थ एक्सपट्स्द के अनुसार धूप से मवटाममन िी
पाने का सबसे अच्छा समय सुबह 10 बजे से
दोपहर 3 बजे तक का होता है। ऐसा इसमलए,
क्यो्मक इस दौरान सूय्द की रोशनी मे् यूवीबी
मकररे् सबसे मजबूत होती है्। यही मकररे्
आपकी त्वचा को मवटाममन िी बनाने मे् मदद
करती है्। लोग सोचते है् मक सुबह की हल्की
धूप बेहतर है, लेमकन वैज््ामनक र्प से दोपहर
से पहले वाली धूप ही मवटाममन िी के मलए
ज्यादा असरदार होती है, बशत््े आप ज्यादा देर
तक न बैठे्।

सनस्क््ीन से
िूरी

धूप लेते समय
सनस्क््ीन निक्कुल

न लगाएं।
सनस्क््ीन एक

कवच की तरह
काम करती है, जो
यूवीिी नकरणो् को
रोक देती है। अगर

आप सनस्क््ीन
लगाते है्, तो यह

90% से ज्यादा
नविानमन डी िनने

की प््न््कया को
र्क जाती है।

इसनलए पहले 15-
30 नमनि निना

सनस्क््ीन के धूप
ले्। इसके िाद ही
अपनी त्वचा को

हाननकारक नकरणो्
से िचाने के नलए

सनस्क््ीन का
उपयोग करे्।

धूप लेने का तरीका
नविानमन डी लेने के नलए आपको रोजाना कम से कम 15
से 30 नमनि तक धूप मे् िैठना चानहए। जर्री नही् है नक
आप पूरे कपड़्े उतारकर धूप ले्। िस आपके हाथ, पैर
और चेहरा सीधे धूप के संपक्फ मे् आने चानहए। धूप मे्
िैठने के िाद, जि आपकी अवनध पूरी हो जाए, तो छाया
मे् आ जाएं या कपड़्े से िरीर ढक ले्। यह आसान तरीका
िरीर मे् नविानमन डी की जर्री माि््ा पूरी करने के नलए
काफी है।

त्वचा का रंग
यह समझना महत्वपूर्द है मक मजन लोगो्
की त्वचा का रंग िाक्फ होता है, उन्हे्
हल्की त्वचा वालो् की तुलना मे् मवटाममन
िी बनाने के मलए धूप मे् 3 से 5 गुना
ज्यादा समय मबताना पड् सकता है।
अगर आप पय्ादप्त धूप नही् ले पाते है्, तो
मछली, अंिे का पीला भाग और
फोम्टदफाइि दूध जैसे िाद्् पदाथ्द िाएं।
या मफर मकसी िॉक्टर से सलाह लेकर
मवटाममन िी के सप्लीमे्ट्स लेना सबसे
सुरम््ित मवकल्प है।

ब््ेस्ट कै्सर स्क््ीमनंग तीन स्टेप्स मे् होती है
-ममहला द््ारा िुद का ब््ेस्ट एग्ज्ाममनेशन
-िॉक्टर द््ारा क्लीमनकल एग्जाममनेशन
-मैमोग््ाफी के जमरए रेमियोलॉमजकल स्क््ीमनंग
सलाह
अगर ममहला से कुछ ममस हो जाए, तो िॉक्टर पकड् सकते
है्, और अगर दोनो् से भी छूट जाए, तो मैमोग््ाफी शुर्आती
(नॉन-पैलपेबल) स्टेज पर पकड् सकती है। यही असली
फायदा है जब इसे एक मनयममत और लगातार चलने वाली
स्क््ीमनंग के र्प मे् मकया जाए, न मक मसफ्फ एक बार के टेस्ट
की तरह।

इस बीमारी का कैसे पता
चलता है?

क््ॉननक फनिग नसंड््ोम का पता
लगाना आसान नही् होता, क्यो्नक

इसके लक््ण नडप््ेिन या थायरॉयड
जैसी कई अन्य िीमानरयो् से नमलते-
जुलते है्। डॉक्िर इसका ननदान तभी

करते है् जि व्यश्कत को छह महीने या
उससे अनधक समय तक लगातार और
गंभीर थकान िनी रहे, और सभी अन्य

संभानवत िीमानरयो् की जांच करके
उन्हे् खानरज कर नदया जाए। यह एक

लंिी प््न््कया है, नजसके िाद ही क््ॉननक
फनिग नसंड््ोम की पुन््ि होती है।

क्या करे्?
क््ॉननक फनिग नसंड््ोम का कोई

एक जादुई इलाज उपलब्ध नही् है।
इसके प््िंधन के नलए सिसे जर्री है

जीवनिैली मे् सकारात्मक िदलाव
लाना। ऐसे मरीजो् को पय्ादप्त और

गहरी नी्द लेनी चानहए, साथ ही तनाव
कम करने के तरीके सीखने चानहए।
िारीनरक गनतनवनध को भी अचानक
नही्, िश्कक धीरे-धीरे और ननयंन््ित

तरीके से िढ़ाना जर्री है। इन सि के
अलावा भी अगर दद्द िना रहे तो
डॉक्िर से परामि्द लेना चानहए।

याििाश्त और एकाग््ता
की समस्या

क््ॉननक फनिग नसंड््ोम का एक िड़ा लक््ण
है ‘ब््ेन फॉग’। इसमे् मरीजो् की याददाश्त और
ध्यान के्न््ित करने की क््मता िहुत कम हो
जाती है। उन्हे् कोई भी िात याद रखने या
नकसी एक काम पर फोकस करने मे् िहुत
मुश्शकल आती है। इस वजह से उनका दफ्तर
का काम और रोजमर्ाद का जीवन िुरी तरह
प््भानवत होता है। यह नसफ्फ थकान नही् है,
िश्कक माननसक क््मता पर सीधा असर डालती
है, नजससे व्यश्कत हमेिा उलझन मे् महसूस
करता है।

वायरल जैसे मिखने
वाले लक््ण

थकान के साथ-साथ,
क््ॉननक फनिग नसंड््ोम के मरीजो्

को अक्सर निना नकसी खास
वजह के गले मे् दद्द महसूस होता
है। उन्हे् गद्दन या िगल मे् नलम्फ
नोड्स (गांठो्) मे् दद्द और िार-

िार नसरदद्द की निकायत भी
रहती है। ये सभी लक््ण नकसी

आम वायरल संक््मण की तरह
लगते है्, लेनकन ये लंिे समय

तक िने रहते है्।

मैमोग््ाफी से जुड्े ममथक और उनकी सच््ाई
मिथक- िैिोग््ाफी िे् इस््ेिाल होने वाली रेमिएशन की िात््ा

अमिक
सच््ाई- यह एक आम ममथक है मक मैमोग््ाफी मे् इस््ेमाल होने
वाली रेमिएशन की मात््ा बहुत ज्यादा होती है। जबमक हकीकत
मे् मैमोग््ाम मे् ममलने वाली रेमिएशन की मात््ा बहुत कम होती है,
जो प््ाकृमतक पमरवेश से ममलने वाले रेमिएशन या सामान्य एक्स-
रे से भी कम है, और कै्सर का शीघ्् पता लगाने के लाभ इस
न्यूनतम जोमिम से कही् ज्यादा है्, इसमलए मैमोग््ाफी मे्
रेमिएशन का िर नही् होना चामहए।
मिथक- क्या िैिोग््ाफी दद्दनाक होती है।
सच््ाई- मैमोग््ाफी ज्यादा दद्दनाक नही् होती है, लेमकन
इमेमजंग के दौरान दबाव पड्ने से हल्का असहज महसूस हो
सकता है। आम तौर पर सलाह दी जाती है मक पीमरयड्स के एक
हफ्ते बाद मैमोग््ाफी करवाई जाए, जब ब््ेस्ट सबसे कम टाइट
और कोमल होते है्। अगर ब््ेस्ट मे् पहले से दद्द या टे्िरनेस है,
तो जर्रत न हो तो उस समय टेस्ट टाल देना बेहतर होता है।
मिथक- मैमोग््ाफी के मलए सही उम्् 20 के बाद
सच््ाई- मैमोग््ाफी की सलाह िॉक्टर आम तौर पर 40 या 45
साल की उम्् के बाद ही देते है्। इसके पीछे वजह यह है मक कम
उम्् मे् ममहलाओ् के ब््ेस्ट ज्यादा िे्स होते है् यानी उनमे् दूध
बनाने वाले मटश्यू ज्यादा होते है्। मेनोपॉज के करीब या स््नपान
के बाद ये मटश्यू धीरे-धीरे कम हो जाते है् और उनकी जगह फैट
ले लेता है, मजससे मैमोग््ाफी ज्यादा असरदार हो जाती है।
मिथक- िे्स ब््ेस्ट मे् मैमोग््ाफी की जाए तो उसका फायदा होता
है।
सच््ाई- अगर बहुत जल्दी, यानी िे्स ब््ेस्ट मे् मैमोग््ाफी की
जाए तो उसका फायदा कम होता है। इसमलए ममहलाओ् को
अकसर 45 साल के आसपास से स्क््ीमनंग शुर् करने की सलाह
दी जाती है। हालांमक, मजन ममहलाओ् को मरस्क ज्यादा है, वो 40
की उम्् से भी शुर् कर सकती है्।
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टीवी की खूबसूरत
अदाकारा रीम समीर
अपने फैशन स्ेस के
फलए हमेशा चच्ान मे्
रहती है्। हाल ही मे्
उन्हो्ने एक खूबसूरत
रेड साड्ी लुक म्े सबका
फदल जीत फलया। उनका
यह पारंपफरक अंदाज ना
केवल एफलग्ेट फदखा,
बल्लक मॉडन्न स्टाइल
का भी परफेक्ट टच
फलए हुए था। फसल्क
टेक्सचर की इस साड्ी
म्े रीम ने अपनी नेचुरल
ब्यूटी को और फनखारा,
वही् फमफनमल ज्वेलरी
और न्यूड मेकअप ने
लुक मे् चार चांद लगा
फदए। 
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चेहरे पर कॉफी लगाना आजकल एक बंयूटी टंंेंड बन
चुका है। सोशल मीसडया पर कई लोग इसे संिंंब या फेस
पैक के रंप में इसंंेमाल करने की सलाह देते हैं। माना
जाता है सक कॉफी लंसकन को एकंसफोसलएट करती है,
गंलो देती है और डाकंफ सकंफकंस को कम करती है। लेसकन
कंया आप जानते हैं सक कॉफी का गलत इसंंेमाल आपकी
तंवचा को फायदा पहुंचाने के बजाय नुकसान भी पहुंचा
सकता है? इससलए कॉफी लगाने से पहले इसके
दुषंपंंभावों को जानना बहुत जरंरी है, तासक आपकी
लंसकन हेकंदी और सुरसंंकत बनी रहे। तो अगर आप भी
चेहरे पर कॉफी का इसंंेमाल करते हैं तो ये लेख आपके
काम का है। इस लेख में हम आपको बताएंगे कॉफी के
कुछ नुकसानों के बारे में, जो आपके चेहरे पर पंंभाव डाल
सकते हैं। 
तंिचा में रंखापन : कॉफी में मौजूद कैफीन लंसकन की
नमी को सोख लेता है। ऐसे में अगर आप बार-बार कॉफी
फेस पैक या संिंंब लगाते हैं तो तंवचा अपनी नेचुरल
मॉइसंचर खो देती है और सखंचाव महसूस होने लगता है।
खासकर ठंड के मौसम में इसका असर जंयादा सदखाई
देता है।
एलजंंी और जलन : संवेदनशील तंवचा वालों के सलए
कॉफी नुकसानदायक सासबत हो सकती है। इसमें मौजूद
एसससडक ततंवों से खुजली, जलन या लाल दाने जैसी
समसंया हो सकती है। इससलए पहले पैच टेसंट जरंर करें।

अगर इससे आपको कोई सदकंंत नहीं हो रही है, तभी
कॉफी को चेहरे पर लगाएं।
वपगमेंिेशन बढंना : कॉफी संिंंब करते समय अगर
आप जंयादा रगडंते हैं तो तंवचा पर काले धबंबे और
सपगमेंटेशन बिं सकता है। इससे लंसकन टोन असमान हो
जाता है। इससलए, सजतना हो सके कॉफी के इसंंेमाल से
बचें। 
मुंहासे और एकंने : कॉफी पाउडर के कर कभी-कभी
लंसकन के पोसंट को बंलॉक कर देते हैं, सजससे ऑयल और
डसंट जमा हो जाती है और एकंने की समसंया बिं जाती है।
अगर आप इन सदकंंतों से बचना चाहते हैं तो कॉफी के
इसंंेमाल से दूर रहें। 

चेहरे पर कॉफी लगाते ह्ै तो जान ले् इसके बड्े नुकसान

एलीगे्स और कम्फट्न का संगम, ऐसे तैयार
होता है मॉडन्न इंफडयन फवयर का नया र्प

फैशन

फफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

बीमारी के खुलासे के बाद वकम ने मनाया
जनंमवदन, हॉि अितार से मचाई सनसनी

‘रशंममका एकमातंं अविनेतंंी जो
वकतने िी घंिे काम करती हैं’

हॉलीवुड की मशहूर टीवी पसंटनासलटी और सबजनेसवुमन
सक म
कादंटसशयन ने
हाल ही में एक
ऐसा खुलासा
सकया है सजसने
उनके फैंस को
गहरी सचंता में
डाल सदया है। सरयसलटी शो ‘द कादंटसशयनंस’के सातवें सीजन
के पंंीसमयर एसपसोड में सकम ने बताया सक वह सदमाग की एक
गंभीर बीमारी िंंेन एनंयूसरजंम से जूझ रही हैं। 45 साल की सकम
ने बताया सक डॉकंटरों ने इस बीमारी के पीछे तनाव को पंंमुख
कारर बताया है। इसी बीच उनंहोंने 21 अकंटूबर को हुए अपने
बथंटडे बैश की कुछ तसंवीरें साझा की हैं, सजनमें उनका हॉट
अवतार देखने को समल रहा है।  अपने गंलैमरस अंदाज और
सबजनेस िंंांडंस के सलए सकम कादंटसशयन दुसनयाभर में जानी
जाती हैं। सफलहाल वो अपने जीवन के एक मुलंमकल दौर से
गुजर रही हैं। डॉकंटरों के मुतासबक, यह बीमारी बेहद खतरनाक
हो सकती है, खासकर तब जब मरीज को समय पर इसका
पता न चले। िंंेन एनंयूसरजंम ऐसी लंसथसत होती है सजसमें सदमाग
की सकसी धमनी की दीवार कमजोर हो जाती है और वह धीरे-
धीरे फूलने लगती है। जैसे सकसी गुबंबारे में हवा भरने पर
उसका एक सहसंसा पतला और कमजोर हो जाता है, ठीक उसी
तरह सदमाग की यह धमनी भी सकसी समय फट सकती है।
अगर ऐसा होता है तो यह जानलेवा सासबत हो सकता है। सकम
कादंटसशयन ने साल 2022 में अपने पसत और रैपर कानंये वेसंट
से तलाक सलया था। 

भोजपुरी
असंंचलगामी सूयंय को अरंयंय देने

पहुंचीं अकंंरा ने गाए छठ गीत

िया पंंदा, शंंी देवी, हेमा मारलनी
िैसी खूबसूरत कलाकारों के
लुक में अकंसर एक चीि
आमतौर पर रदखती थी। वह थी,
इयरचेन। रिसे वे कान से
बांधकर चोटी में फंसाती थीं। यह
अकंसर कई लेयर वाली हुआ
करती थी और कमाल की निर
आती थीं। रपछले वेरडंग सीिन
में चोटी ने खूब धूम मचाई, तो
भला इयरचेन कैसे पीछे रह
सकती थी। इस बार इयर चेन
फैशन में टकंंर का मुकाबला
लेकर आई है। आि के दौर की
अदाकाराएं भी इस टंंेंड काे
अपनाने से पीछे नहीं रहीं। कुछ
रदनों पहले ही आरलया भटंं ने
इयर चेन वाले इयर ररंग का
आपना लुक साझा रकया था।
उनके अलावा सोनम कपूर और
शोरभता धूरलपला ने भी रमलता-
िुलता लुक साझा रकया था,
रिसमें उनंहोंने इयर चेन पहन
रखी थी।

दीसपका पादुकोर के ‘लंसपसरट’ और ‘कलंकक 2898 एडी’के
सीकंवल से
बाहर होने के
बाद, आठ घंटे
काम करने की
सशफंट को
लेकर एक नई
बहस सछडंी हुई
है। अब काम के घंटों की सशफंट के मुदंंे पर रलंममका मंदाना की
आगामी सफकंम ‘द गलंटफ्ंंंड’ के पंंोडंंूसर एसकेएन ने अपनी
पंंसतसंंिया दी है। एसकेएन ने रलंममका की तारीफ करते हुए उनंहें
एकमातंं ऐसी असभनेतंंी बताया सजस पर ऐसी कोई पाबंदी नहीं
है। सफकंम ‘द गलंटफ्ंंंड’से जुडंे एक इवेंट में बोलते हुए सनमंाटता
एसकेएन ने काम के घंटों की मांग न करने के सलए रलंममका
मंदाना की तारीफ की। इस दौरान उनंहोंने दीसपका पादुकोर के
मुदंंे सजिंं करते हुए कहा सक ऐसे समय में जब इस बात पर
बहस चल रही है सक सकतने घंटे काम करना चासहए, पूरे भारत
में केवल एक ही असभनेतंंी है जो सजतने घंटे काम करने की
जरंरत हो, करने को तैयार है। रलंममका काम को घंटों के
सलहाज से नहीं, बलंकक पंयार से देखती हैं। उनकी पंंसतबदंंता
समय की पाबंदी पर है, न सक सकसी सीमा पर। यही वजह है सक
सभी को लगता है सक रलंममका पसरवार का सहसंसा हैं। इस दौरान
रलंममका अपनी तारीफ सुनकर बगल में खडंी मुसंकुराती रहीं।
आठ घंटे काम की सशफंट को लेकर बहस तब सछडंी जब
दीसपका संदीप रेडंंी वांगा सनदंंेसशत ‘लंसपसरट’ से अलग हो गईं।
इसके बाद कहा गया सक रलंममका के सफकंम से बाहर होने की
वजह उनके आठ घंटे काम करने की मांग करना था। इसको
लेकर दीसपका और सनदंंेशक संदीप रेडंंी वांगा के बीच थोडंी
तनातनी भी देखने को समली थी। इसके बाद हाल ही में इस मुदंंे
पर अपनी बात रखते हुए दीसपका ने एक इंटरवंयू में कहा सक
एक मसहला होने के नाते, अगर यह दबाव डालने जैसा लग रहा
है, तो ऐसा ही हो। इंडसंटंंी के कई पंंमुख पुरंष ससतारे कई साल
से सबना सकसी चचंाटओं के 8 घंटे की सशफंट में काम कर रहे हैं।

भोजपुरी असभनेतंंी अकंंरा ससंह छठ का तंयोहार पारंपसरक
तरीके से मना रही हैं। उनंहोंने छठ वंंत सकया है। नहाय खाय
और खरना के बाद इस तंयोहार का सोमवार को तीसरा सदन
था, सजसमें डूबते सूरज की आराधना की जाती है।
असंंचलगामी सूयंट को अरंयंट देने के सलए अकंंरा पटना के
दीघा घाट पहुंची हैं। यहां उनंहोंने लोगों के साथ छठ के गीत
गाए। साथ ही इस महापवंट का महतंव भी बताया। भोजपुरी
एकंटंंेस अकंंरा ससंह पटना के दीघा घाट पर सूयंट को अरंयंट देने
पहुंचीं। उनंहोंने यहां मौजूद अनंय वंंसतयों और शंंदंंालुओं के
साथ छठ गीत गाए। लाल रंग की साडंी पहने अकंंरा बेहद
खूबसूरत लग रही हैं। वे पारंपसरक तरीके से पूरे सवसध-सवधान
से इस महापवंट को मना रही हैं। अकंंरा का कहना है सक यह
तंयोहार हर सबहारवासी के रोम-रोम में बसा है। अकंंरा ने छठ
के तंयोहार के महतंव पर बात की। उनंहोंने कहा, ‘तीन सदन
कैसे सनकल गए पता नहीं चला। सबकंकुल भी थकान नहीं हुई।
आज पहला अरंयंट है। हमारे सबहार में इस पवंट की तो मानंयता
है ही, लेसकन हम सबके रोम-रोम में छठ पूजा बसती है।
बचपन से इसे देखते हुए बडंे हुए हैं हम। छठ पूजा को
सबहासरयों का इमोशन कहा जाता है। छठ वंंत मेरा सफल होते
नजर आ रहा है। समसंं भारत वषंट के सलए कामना करना
चाहती हूं। हर सकसी के जीवन में बहुत सारी खुसशयां और
उनंनसत आए’। अकंंरा ससंह ने वंयवसंथाओं को लेकर भी बात
की। उनंहोंने कहा सक बहुत अचंछी वंयवसंथा है। सबहार में छठ
पूजा पर यूं भी सब एक-दूसरे को बहुत सहयोग करते हैं।
पंंशासन की तरफ से इस बार बहुत अचंछी वंयसंथा है। एक
कमी आप नहीं सनकाल पाएंगे’।

आज के दौर की अदाकाराएं भी इि ट््े्ड काे अपनाने िे पीछे नही् रही्

लौट आया है ईयरचेन का फैशन, लेरकन
पहनने से पहले ये बातें िरंर िान लें

कान्नर
न्यूज

छठ पूजा पर नई-नवेली दुल्हन सी सजी्
मनीषा, लुक्स की हो रही जमकर तारीफे्

‘सबग बॉस ओटीटी 2’, ‘झलक सदखला
जा’ जैसे कई सरयसलटी शोज में धूम मचाने
वाली मनीषा रानी का अंदाज फैंस को खूब
पसंद आता है। हाल ही में मनीषा ने अपने
इंसंटागंंाम पर छठ पूजा से जुडंी कुछ तसंवीरें
साझा की, जहां फैंस को उनका लुक काफी
पसंद आया है। हरी साडंी और गोकंड जंवैलरी
में मनीषा सकसी नई-नवेली दुकंहन से कम
नहीं लग रही थीं। उनके इस टंंेसडशनल लुक
की फैंस जमकर तारीफ कर रहे हैं। आइए
जानते हैं मनीषा के इस लुक से जुडंी कुछ
खास बातें।
पारंपवरक लुक में तैयार हुईं मनीषा :
सपछली बार की तरह ही मनीषा ने इस बार
भी एकदम पारंपसरक साडंी पहनी है। िंंाइट
हरे और ऑरेंज रंग की साडंी पर गोकंडन वकंफ
बहुत ही सुंदर लग रहा है। बंलाउज की
संलीवंस सेंटर ऑफ अटंंैकंशन हैं, सजनपर ढेर
सारी एंिंंॉयडरी और पलंट वकंफ है। इस तरह
की साडंी बेसंट है, अगर आप एकदम
टंंेसडशनल लुक में तैयार होना चाहती हैं।
सकसी तंयोहार या पूजा के सलए बहुत ही
बसंिया लुक रहेगा।

अगर आपके बाल भी घुंघराले
हैं या सफर हमेशा उलझे-उलझे रहते
हैं तो अलसी के बीज आपके बेहद
काम के हैं। दरअसल, अलसी के
बीज न ससफंफ हेकंदी भोजन के सलए
ही नहीं, बलंकक बालों की देखभाल
में भी बेहद फायदेमंद होते हैं। ऐसे में
बालों में अलसी के बीज से बने
घरेलू हेयर जेल का इसंंेमाल करने
से बाल मुलायम, चमकदार बन
सकते हैं।
अलसी का जेल बनाने का
सामान : इसे बनाने के सलए
आपको ससफंफ दो बडंे चमंमच
अलसी की बीजों की और एक कप
पानी की जरंरत पडंेगी। 
हेयर जेल बनाने की विवि :
अलसी के बीजों से हेयर जेल
बनाने के सलए सबसे पहले तो
अलसी के बीज को पानी में 10–15

समनट के सलए सभगो दें। कुछ देर
बाद इसे गैस पर रखकर उबाल लें।
उबालने से ये सचपसचपा सा होने
लगेगा। जब बीज पानी में जेल
जैसा हो जाए, तो इसे कुछ देर के
सलए साइड में रख दें, तासक ये ठंडा
हो जाए। समशंंर के ठंडा होने के
बाद इसे समकंसर में अचंछी तरह

बंलेंड करें। बंलैंड करने के बाद एक
सूती कपडंे में रखकर इसे छान लें।
छानने के बाद जो सचपसचपा पदाथंट
सनकला है, वही अलसी का जेल है।  
ऐसे करें उपयोग : इसका
इसंंेमाल बेहद आसान है। इस जेल
के इसंंेमाल के से पहले अपने
बालों को धो लें। जब बाल हकंके
गीले हों, तभी इसे अपने हाथों की
मदद से इसे बालों के ससरों से लेकर
संकैकंप तक पर अपंलाई करें। बस
बालों को अब ऐसे ही छोडं दें।
इसके बाद आपके बाल न तो
उलझेंगे और न ही बेजान सदखेंगे। 
एकंसंटंंा विप : आप चाहें तो खुशबू
और जंयादा फायदे के सलए इसमें
लैवेंडर या रोजमेरी का एसेंसशयल
ऑयल भी समला सकते हैं। इसकी
वजह से आपके बालों में खुशबू भी
आने लगेगी। 

सिर्फ दि र्पए खर्च करके तैयार करे् ये हेयर
जेल, उलझे हुए बाल हो जाएंगे रेशम जैिे

हॉलीवुड 

आज के समय में फैशन ससफंफ संटाइल का मामला नहीं रहा,
बलंकक कमंफटंट भी उतनी ही महतंवपूरंट हो गया है। मॉडनंट इंसडयन
सवयर इसी बदलाव का पंंतीक है। दरअसल, पारंपसरक भारतीय
पोशाकों में आधुसनक टच डालकर अब पहनने वालों को आराम के
साथ-साथ एलीगेंस भी समलता है। चाहे ऑसफस हो, शादी समारोह
या कैजंुअल आउसटंग, अब लोग ऐसे आउटसफटंस पसंद कर रहे हैं
जो कंलासी सदखें और पहनने में आसान हों।

मॉडनंट इंसडयन सवयर में हकंके फैसंंिकंस, संमाटंट कटंस और
फैशन-सेंस के साथ टंंेंडी सडजाइन शासमल हैं। कुतंाट-पैंट, एथसनक
डंंेस, शरारा, लांग कुतंाट या इनंडो-वेसंटनंट फंयूजन, ये सब संटाइल
और आराम का मेल सदखाते हैं। फैशन िंंांडंस अब ऐसे कलेकंशन
पर फोकस कर रहे हैं जो पारंपसरक भारतीय सवरासत को आधुसनक
लाइफसंटाइल के साथ जोडंते हैं। 
फैर््िक का चुनाव : फैरंंिक रकसी भी आउटरफट की आतंमा होता है।
कॉटन, रलनन और िॉिंंेट िैसे हलंके फैरंंिकंस न केवल आरामदायक
होते हैं बशंलक गरंममयों और ऑरफस दोनों के रलए परफेकंट होते हैं। कॉटन
और रलनन शंसकन को सांस लेने देते हैं और लंबे समय तक पहनने पर
भी आरामदायक रहते हैं। िॉिंंेट फैरंंिक थोडंी फंलोइंग टेकंसचर देता है
रिससे कपडंा रदखने में लाइट और एलीगेंट लगता है। इसरलए
आिकल ऐसे ही फैरंंिक टंंेंड में हैं। 
कपड्े की करिंग : कपडंे की करटंग संटाइल और कमंफटंम को िोडंती
है। शंसलम कट आउटरफटंस रफगर को शापंम और टोंड रदखाते हैं। ए-
लाइन और फंलेयडंम कटंस ऐसे रडिाइन हैं िो मूवमेंट में आसानी देते हैं
और कैजंुअल या फेशंसटवल रवयर दोनों में खूबसूरत लगते हैं। ऐसे में अब
कपडंों की करटंग के समय इसका धंयान भी रखा िाता है। 
कलर पैलेि का सही होना है जर्री : आि के समय में वो चमक-दमक
वाले रंगों को पहनने का टंंेंड नहीं है। अब पेसंटल और मंयूट कलर
ऑरफस और पाटंंी दोनों के रलए परफेकंट हैं। ये रंग संटाइरलश रदखते हैं
और फेशंसटवल या डेली रवयर के रलए उपयुकंत हैं।
इंडो-वेस्िन्न फ्यूजन : ये अब फैशन का नया टंंेंड है। कुतंाम को िींस या
पैंट के साथ पहनकर कैजंुअल और टंंेंडी लुक रमल सकता है। शरारा या
लांग कुतंाम के साथ संटंंेट पैंट भी इंडो-वेसंटनंम संटाइल का रहसंसा हैं। ये
काफी कंफटंंेबल कपडंे रहते हैं। 
एक्सेसरीज : हर तरह के मॉडंमन आउटरफट को परफेकंट बनाने के रलए
सही एकंसेसरीि िरंरी हैं। एलीगेंट ईयरररंगंस, चूरंडयां, बेलंटंस और
हलंके नेकपीस पहनकर लुक को कंपंलीट रकया िा सकता है।

जाहनए कंया िै नया?
चलन में केवल इयर चेन ही नहीं है, बशंलक चेन वाली या चेन िैसी रदखने वाली
इयरररंग भी खूब पसंद की िा रही हैं। खासतौर पर वे लोग इसे जंयादा अपना
रहे हैं, रिनंहोंने कान में कई िगह छेद करवाएं हैं। आपको सुई-धागा वाली
इयर ररंग तो याद ही होगी। यह कान में धागे की तरह पहनी िाती थी। कुछ
समय से इसका चलन बंद निर आ रहा था। पर अभी हाल ही में अदाकारा
यामी गौतम अपनी पारंपररक देझूर में निर आईं। ये एक लंबी चेन िैसा
झुमका होता है। इसके बाद कान में चेन खूब पसंद की िाने लगी। 

कठोर संकंंहबंग
से नुकसान
कॉफी का टेकंसचर
थोडंा हाडंम होता है।
अगर इसे िोर से
रगडंा िाए तो शंसकन
की ऊपरी परत को
नुकसान पहुंच सकता
है रिससे िलन या
छोटे कटंस हो सकते
हैं। इसरलए कॉफी के
संकंंब का इसंंेमाल
सोच-समझ के करें। 
डॉकंटर की
सलाि जरंरी
रकसी भी नए कॉफी
पैक या DIY संकंंब को
लगाने से पहले
डमंंेटोलॉरिसंट की
सलाह लेना बेहतर
होता है। हर वंयशंकत की
तंवचा अलग होती है,
इसरलए पंंोडकंट का
असर भी अलग-अलग
हो सकता है।

टेंपल जंवैलरी ने लगाए लुक में चार चांद
मनीषा के लुक में चार चांद लगाने का काम उनकी
जंवैलरी ने रकया है। उनंहोंने गोलंड की टंंेरडशनल
टेंपल जंवैलरी रवयर की है, िो बहुत ही सुंदर
लगती है। आप नोरटस करेंगी रक उनका नेकलेस
उनकी साडंी के साथ परफेकंटली मैच भी हो रहा
है। मनीषा ने कानों में टंंेरडशनल झुमकी रवयर की
हैं, रिसके साथ मांगटीका ने उनके लुक को और
भी खास बना रदया है। 

मौके के हिसाब से
करें चुनाव
हर मौके पर एक ही तरह से
तैयार नहीं हुआ िा सकता
है। अगर आप पारंपररक
तरीके से तैयार होना चाहती
हैं, तो बेधडंक हेवी लुक वाली
इयर चेन पहन सकती हैं,
लेरकन इसमें इस बात का
खयाल रखें रक आपकी इयर
ररंग आपकी भारी-भरकम
इयर चेन के लुक को खतंम न
करें। कोरशश करें रक इयर
ररंग छोटी हो। इसके अलावा
ऐसी इयर चेन पहनते समय
गले को खाली रखें और धंयान
रखें रक बंलाउि का गला भी
बहुत छोटा न हो। वहीं अगर
आप फॉमंमल लुक में इयर
चेन पहनना चाहती हैं, तो चेन
डंंॉप इयर ररंग या पुल थंंू
संटाइल वाली इयर ररंग
अपना सकती हैं।

एक जैसे, पर अलग-अलग
इयर चेन : यह वही पारंपररक इयर चेन है, रिसे
हम दशकों पहले देखा करते थे। हां, अब इसमें
लेयर बढं गई हैं। खास बात यह है रक इस बार
चलन में आई इयर चेन, इयर ररंग या झुमकों से
जंयादा भारी है और आपके पूरे लुक का रिमंमा
अकेले उठा रही हैं। इनंहें खुले बालों या चोटी के साथ
पहना िा रहा है, िो लािवाब लुक दे रहा है।
थ््ेडर इयर ररंग : यह वही सुई-धागा है। पहले यह
कान के आर-पार िाकर सीधा लटक िाता था और
नीचे कोई िोडं नहीं हुआ करता था, लेरकन इस बार
के थंंेडर में नीचे लूप बनता है। यानी इसका छोर
देखना मुशंककल है। इस तरह के इयर ररंग लंबे होते
हैं और अगर आपके कान में कई छेद हैं, तो आप
एक से दूसरे तक चेन को ले िाकर लूप वाला
रडिाइन बना सकती हैं। 
चेन इयरकफ : इन रदनों इयरकफ भी चलन में हैं।
आपको ऐसे इयरकफ निर आने वाले हैं, रिनमें
दो टॉपंस एक या दो चेन से िुडंे हैं। टॉपंस का एक
रहसंसा आपको अपने कान के छेद में डालना होता
है और दूसरा कान के ऊपरी रहसंसे में दबाना होता
है, रिससे बीच में चेन का लूप आ िाता है। इसके
अलावा अगर आपने कान में छेद नहीं करवाया है,
तब भी आप इयरकफ पहन सकती हैं।
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